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การศึกษาเร่ืองปัญหาทางกฎหมายเก่ียวกบัการกระท าเพื่อป้องพนัโดยชอบดว้ยกฎหมาย ตาม

ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 68  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความหมาย ประวติัความเป็นมา ววิฒันาการ 
แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัการกระท าเพื่อป้องกนัโดยชอบดว้ยกฎหมาย โดยการกระท าป้องกนัโดยชอบ
หมายถึงการกระท าป้องกนัตามท่ีบญัญติัไวใ้นมาตรา 68 แห่งประมวลกฎหมายอาญา  ในการป้องกนัตนเอง
ท่ีกฎหมายรับรองวา่บุคคลสามารถป้องกนัตนเองไดโ้ดยไม่เป็นการกระท าท่ีผดิกฎหมาย เป็นสิทธิท่ีไม่ให้
บุคคลใดมารุกล ้าล่วงเกิน และเป็นการป้องกนัท่ีไม่กระทบกระเทือนผลประโยชน์ของสังคม ทั้งน้ี การ
ป้องกนัโดยชอบดว้ยกฎหมายมีแนวคิดเบ้ืองหลงัคือ “ธรรมะไม่จ  าตอ้งยอมอ่อนขอ้ต่ออธรรม” โดยมี
ความคิดทางกฎหมายสองประการคือ อ านาจในการคุม้ครองตนเอง จากค าวา่ “เพื่อป้องกนัสิทธิของตน” 
และหนา้ท่ีในการรักษากฎหมาย จากค าวา่ “เพื่อป้องกนัสิทธิของผูอ่ื้น” 
 การกระท าป้องกนัตนเองมีประวติัเร่ิมตน้มาตั้งแต่ยคุโรมนั โดย Cicero ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลจากจารีต
ของกรีกท่ีเห็นวา่ การป้องกนัตนเองเป็นหน่ึงในหลกักฎหมายธรรมชาติ (droit naturel)  ส าหรับประเทศไทย 
ววิฒันาการของการกระท าป้องกนัโดยชอบดว้ยกฎหมาย เร่ิมมีมาตั้งแต่กฎหมายตราสามดวง  จนกระทัง่ใน
ปัจจุบนับญัญติัอยูใ่นมาตรา 68 แห่งประมวลกฎหมายอาญา ความวา่  "ผูใ้ดจ าตอ้งกระท าการใด เพื่อป้องกนั
สิทธิของตนหรือของผูอ่ื้น ใหพ้น้จากภยนัตรายซ่ึงเกิดจากการประทุษร้ายอนัละเมิดต่อกฎหมาย และเป็น
ภยนัตรายท่ีใกลจ้ะถึง ถา้ไดก้ระท าพอสมควรแก่เหตุ การกระท านั้นเป็นการป้องกนัโดยชอบดว้ยกฎหมาย ผู ้
นั้นไม่มีความผดิ” โดยมีแนวคิดท่ีส าคญัคือ ในการด าเนินชีวติในสังคมนั้นเจา้หนา้ท่ีต ารวจไม่สามารถปฏิบติั
หนา้ท่ีและรักษาสิทธิ ชีวติ ร่างกาย และทรัพยสิ์นใหแ้ก่ทุกคนในสังคมไดอ้ยา่งทัว่ถึงเน่ืองจากจ านวน
เจา้หนา้ท่ีต ารวจเทียบเป็นสัดส่วนกบัประชาชนในเขตพื้นท่ีท่ีรับผดิชอบนั้นมีความไม่สอดคลอ้งตอ้งกนั
อยา่งมาก ประชาชนมีปริมาณจ านวนหนาแน่นโดยเฉพาะสังคมในเมือง ขณะท่ีก าลงัพลของเจา้หนา้ท่ีต ารวจ
มีไม่เพียงพอไม่สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีรักษาสิทธิใหแ้ก่ประชาชนในดา้นชีวิต ร่างกาย และทรัพยสิ์น หรือ
ยบัย ั้งเหตุร้าย ท่ีเกิดข้ึนกบัประชาชนไดท้นัท่วงที ประชาชน จึงควรมีอ านาจโดยชอบธรรมไวป้้องกนัตนเอง

                                                           
1 บทความน้ี เรียบเรียงจากการคน้ควา้อิสระ เร่ือง ปัญหาทางกฎหมายเก่ียวกบัการกรท าเพ่ือป้องกนัโดยชอบดว้ย

กฎหมาย ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 68 โดยมีอาจารยท่ี์ปรึกษาคือรองศาสตราจารยพ์ิมพใ์จ ร่ืนเริง และ
คณะกรรมการสอบคือ รองศาสตราจารยจ์ตุพร วงศท์องสรรค ์และรองศาสตราจารยป์ระเทือง ธนิยผล 

2 นกัศึกษาปริญญาโท หลกัสูตรนิติศาสตรมหาบณัฑิต (พงังา) คณะนิติศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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เม่ือเกิดอนัละเมิดต่อชีวติ ร่างกายของตนเองรวมถึง ครอบครัวและทรัพยสิ์น แต่อยา่งไรก็ดีการจะใชสิ้ทธิ
ป้องกนันั้นตอ้งเป็นไปตามท่ีกฎหมายก าหนด เง่ือนไขหรือขอบเขตแห่งการใชสิ้ทธิดงักล่าวดว้ย  

จากการศึกษาท าใหท้ราบวา่ การกระท าเพื่อป้องกนัโดยชอบดว้ยกฎหมายตามประมวลกฎหมาย
อาญา มาตรา 68 ยงัไม่ชดัเจน ไม่ครอบคลุมหลายประการสรุปไดด้งัน้ี 
 ปัญหาประการแรก  ปัญหาเก่ียวกบัขอบเขตและขอ้จ ากดัของการใชสิ้ทธิป้องกนัโดยชอบดว้ย
กฎหมาย  มาตรา 68 แห่งประมวลกฎหมายอาญา ไดก้ าหนดขอบเขตของการใชสิ้ทธิป้องกนัโดยชอบดว้ย
กฎหมายไดใ้นกรณีท่ีกระท าเพื่อป้องกนัสิทธิของตนและผูอ่ื้นใหพ้น้ภยนัตรายซ่ึงเกิดจากการประทุษร้ายอนั
ละเมิดต่อกฎหมาย 
 อยา่งไรก็ตาม บทบญัญติัขา้งตน้มิไดอ้ธิบายวา่ การกระท าเพื่อป้องกนัสิทธิของตนและผูอ่ื้นอนัเกิด
จากการละเมิดกฎหมายนั้น มีขอบเขตถึงเร่ืองใดบา้ง นอกจากการก าหนดขอ้จ ากดัของการใชสิ้ทธิในการ
ป้องกนัตวัเองไวเ้พียงการไดก้ระท าพอสมควรแก่เหตุ เท่านั้น แต่มิไดมี้การบญัญติัขอ้จ ากดัในกรณีอ่ืนใด 
เพื่อใหก้ฎหมายมีความชดัเจน  การไม่ก าหนดขอบเขตของการกระท าเพื่อป้องกนัสิทธิท่ีชดัเจน ก่อใหเ้กิด
ความเขา้ใจผดิส าหรับการกระท าเพื่อป้องกนั และอาจส่งผลท าใหผู้ก้ระท าป้องกนัไดก้ระท าป้องกนัท่ีเกิน
กวา่เหตุจนน ามาซ่ึงการถูกศาลมีค าพิพากษาใหจ้  าคุกได ้ซ่ึงมีตวัอยา่งใหเ้ห็นมากมายหลายคดี โดยคดีหน่ึงท่ี
เป็นท่ีสนใจของประชาชนเป็นอยา่งมาก คือ วศิวกรท่ีก่อเหตุยงิวยัรุ่นชายรายหน่ึงท่ีเขา้ลอ้มรถโดยมุ่งหวงัจะ
ท าร้ายร่างกาย นอกจากน้ีภายในรถยงัมีภรรยาและมารดานัง่อยูด่ว้ย ซ่ึงในคดีน้ี ศาลชั้นตน้ไม่เช่ือวา่ การ
กระท าของจ าเลยเป็นการป้องกนัโดยชอบดว้ยกฎหมาย จึงพิพากษาใหจ้  าเลยมีความผดิฐานฆ่าผูอ่ื้นโดย
เจตนา ตอ้งระวางโทษจ าคุก 15 ปี แมจ้ะลดโทษใหเ้หลือหน่ึงในสาม เหลือโทษจ าคุก 10 ปี เช่นเดียวกบัศาล
อุทธรณ์ท่ียนืตามศาลชั้นตน้ ต่อมา ศาลฎีกามีค าพิพากษาแกเ้ป็นจ าเลยมีความผดิฐานฆ่าผูอ่ื้นโดยป้องกนัเกิน
สมควรแก่เหตุ ตอ้งระวางโทษจ าคุก 5 ปี ลดโทษหน่ึงในสาม จึงรอการลงโทษไว ้3 ปี คุมความประพฤติ 2 ปี 
รายงานตวัต่อพนกังานคุมประพฤติทุก 3 เดือน และใหจ้  าเลยไปเขา้รับการฝึกอบรมท่ีเก่ียวกบัการระงบั
ควบคุมอารมณ์ท่ีเกิดจากการใชร้ถใชถ้นนและใหท้ ากิจกรรมบริการสังคมหรือสาธารณประโยชน์เป็นเวลา 
30 ชัว่โมง เป็นตน้ 
 ผูศึ้กษาจึงเห็นวา่ ควรน าบทกฎหมายของสาธารณรัฐสิงคโปร์มาปรับใชใ้นกฎหมายไทยในสอง
ประเด็นคือ ประเด็นแรก สิทธิในการป้องกนัตนเองจะหยุดลงทนัทีท่ีมีโอกาสขอความช่วยเหลือจาก
หน่วยงานผูบ้งัคบัใชก้ฎหมายไทย และประเด็นท่ีสอง สิทธิในการป้องกนัตวัเอง จะใชบ้งัคบัการกระท าของ
เจา้หนา้ท่ีของรัฐท่ีไดก้ระท าการตามหนา้ท่ีโดยชอบดว้ยกฎหมายมิได ้อนัหมายถึง หากการกระท าของ
เจา้หนา้ท่ีรัฐไม่ชอบดว้ยกฎหมาย  เช่น มีการกกัขงัเพื่อทรมาน ประติบติัท่ีโหดร้าย หรือย  ่ายศีกัด์ิศรีความเป็น
มนุษย ์ผูป้้องกนัสามารถกระท าการป้องกนัตวัเองเพื่อใหร้อดพน้จากสภาวการณ์ดงักล่าวได ้จึงควรมีการ
ก าหนดขอบเขตของการใชสิ้ทธิป้องกนัโดยชอบดว้ยกฎหมายใหก้ารใชสิ้ทธิป้องกนัตวัเองโดยชอบดว้ย
กฎหมายส้ินสุดลงเม่ือมีโอกาสอนัสมควรท่ีจะขอความช่วยเหลือจากเจา้หนา้ท่ีของรัฐ และผูป้้องกนัไม่อาจ
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อา้งสิทธิป้องกนัตวัเองไดก้รณีท่ีเป็นการกระท าของรัฐหรือเป็นค าสั่งของเจา้หนา้ท่ีรัฐซ่ึงไดก้ระท าตาม
หนา้ท่ีและโดยชอบดว้ยกฎหมายดว้ย  
 ปัญหาประการท่ีสอง ปัญหาเก่ียวกบัจุดเร่ิมตน้และความต่อเน่ืองของสิทธิในการป้องกนัชีวติและ
ร่างกาย   มาตรา 68 แห่งประมวลกฎหมายอาญาไดก้ าหนดใหจุ้ดเร่ิมตน้ของสิทธิในการป้องกนัชีวิตและ
ร่างกายไวคื้อ เม่ือภยนัตรายใกลจ้ะถึง แต่มิไดใ้หค้วามชดัเจนเก่ียวกบัความต่อเน่ืองของสิทธิดงักล่าววา่จะ
ด าเนินไปถึงเม่ือใด  การไม่มีการก าหนดจุดเร่ิมตน้ของสิทธิรวมถึงความต่อเน่ืองของสิทธิเอาไว ้อาจ
ก่อใหเ้กิดการตีความ และผูป้้องกนัเขา้ใจผิดในสาระส าคญัของกฎหมาย และอาจส่งผลใหก้ารกระท าของผู ้
ป้องกนั เป็นการกระท าป้องกนัท่ีเกินกวา่เหตุได ้ดงัเช่นกรณีของผูร้้ายจ านวน 4 คน ไดบุ้กเขา้ปลน้ร้านทอง 
แมผู้ร้้ายจะหนีออกจากร้านไปแลว้แต่เจา้ของร้านยงัคงยงิปืนเขา้ใส่ผูร้้าย ส่งผลท าใหผู้ก่้อเหตุเสียชีวติหน่ึง
รายและไดรั้บบาดเจบ็อีกหน่ึงราย จนเป็นท่ีถกเถียงกนัวา่ การกระท าของเจา้ของร้านทองนั้น เป็นการกระท า
ป้องกนัท่ีพอสมควรแก่เหตุ หรือเป็นการกระท าป้องกนัท่ีเกินกวา่เหตุ 
 ผูศึ้กษาจึงเห็นวา่ ควรมีการบญัญติัเก่ียวกบัจุดเร่ิมตน้และความต่อเน่ืองของสิทธิในการป้องกนั
ตวัเองของบุคคล โดยสิทธิดงักล่าวเร่ิมตน้เม่ือ (ก) มีเหตุอนัควรเช่ือไดว้า่มีภยนัตรายใกลจ้ะถึงต่อร่างกายใกล้
จะถึงไม่วา่ของตนเองหรือของบุคคลอ่ืน โดยหมายรวมถึง มีการพยายามหรือขู่เขญ็วา่จะมีกระท าความผดิ 
และ(ข) สิทธิในการป้องกนัตวัของบุคคลจะด าเนินต่อไปเพียงเท่าท่ีความเช่ือวา่ภยนัตรายท่ีใกลจ้ะถึงนั้น
ยงัคงมีอยู ่แต่หากพน้จากภยนัตรายท่ีใกลจ้ะถึงนั้นแลว้ ยอ่มไม่อาจอา้งเหตุของการกระท าป้องกนัตามมาตรา 
68 แห่งประมวลกฎหมายอาญาน้ีได ้ 
 ปัญหาประการสุดทา้ย ปัญหาเก่ียวกบั จุดเร่ิมตน้และความต่อเน่ืองของสิทธิในการป้องกนัทรัพยสิ์น  
มาตรา 68 แห่งประมวลกฎหมายอาญาของไทย พบวา่ มิไดมี้การแบ่งการกระท าป้องกนัเก่ียวกบัชีวติและ
ร่างกายออกจากสิทธิในการกระท าป้องกนัเก่ียวกบัทรัพยสิ์นอยา่งชดัเจนแต่ประการใด  ท าใหมี้ขอ้พิจารณา
เก่ียวกบัจุดเร่ิมตน้และความต่อเน่ืองของสิทธิในการป้องกนัทรัพยสิ์น โดยเฉพาะเม่ือมีการบุกรุกเขา้ท่ีพกั
อาศยั ของผูก้ระท าป้องกนัดว้ย จึงมีขอ้พิจารณาวา่ สิทธิในการป้องกนัทรัพยสิ์นนั้นมีจุดเร่ิมตน้และด าเนิน
ต่อไปถึงเม่ือใด  
 ผูศึ้กษาจึงเห็นวา่ควรมีการก าหนดสิทธิในการป้องกนัทรัพยสิ์น ควรเร่ิมเม่ือผูป้้องกนัมีเหตุอนัควร
เช่ือไดว้า่มีอนัตรายต่อทรัพยสิ์น ทั้งของตนเองหรือของบุคคลอ่ืน อนัเกิดจากการกระท าความผดิเก่ียวกบั
ทรัพย ์ไดแ้ก่ ความผดิฐานลกัทรัพย ์ปลน้ทรัพย ์บุกรุก หรือการพยายามกระท าความผดินั้น  และสิทธิในการ
ป้องกนัทรัพยสิ์นจะด าเนินต่อไปจนกระทัง่ (ก) ผูก้ระท าความผดิไดล่้าถอยไปพร้อมกบัทรัพยสิ์น (ข) 
เจา้ของทรัพยสิ์นไดรั้บความช่วยเหลือจากรัฐหรือ (ค) เจา้ของทรัพยไ์ดรั้บทรัพยสิ์นคืน และสิทธิในการ
ป้องกนัทรัพยสิ์นต่อการลกัทรัพยย์งัคงด าเนินต่อไปตราบเท่าท่ียงัเห็นวา่ผูก้ระท าความผิดอาจก่อใหเ้กิดหรือ
พยายามใหบุ้คคลถึงแก่ความตายหรือไดรั้บบาดเจบ็ได ้ ก็จะท าใหห้ลกัเกณฑเ์ก่ียวกบัการกระท าเพื่อป้องกนั
ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 68 ของไทยมีผลบงัคบัใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
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จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัปัญหาทางกฎหมายเก่ียวกบัการกระท าป้องกนัโดยชอบดว้ยกฎหมาย 
ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 68 ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 ผูศึ้กษาขอเสนอใหมี้การแกไ้ขเพิ่มเติมมาตรา 68 แห่งประมวลกฎหมายอาญา จากเดิมท่ีบญัญติัไวว้า่  
 มาตรา 68 ผูใ้ดจ าตอ้งกระท าการใดเพื่อป้องกนัสิทธิของตนหรือของผูอ่ื้นใหพ้น้ภยนัตรายซ่ึงเกิด
จากการประทุษร้ายอนัละเมิดต่อกฎหมาย และเป็นภยนัตรายท่ีใกลจ้ะถึง ถา้ไดก้ระท าพอสมควรแก่เหตุ การ
กระท านั้นเป็นการกระท าโดยชอบดว้ยกฎหมาย ผูน้ั้นไม่มีความผดิ 
 โดยใชถ้อ้ยค าต่อไปน้ีแทน 
 มาตรา 68 ผูใ้ดจ าตอ้งกระท าการใดเพื่อป้องกนั ชีวิต ร่างกาย ทรัพยสิ์น เสรีภาพ หรือสิทธิของตน
หรือของผูอ่ื้นใหพ้น้ภยนัตรายซ่ึงเกิดจากการประทุษร้ายอนัละเมิดต่อกฎหมาย และเป็นภยนัตรายท่ีใกลจ้ะ
ถึง ถา้ไดก้ระท าพอสมควรแก่เหตุ การกระท านั้นเป็นการกระท าโดยชอบดว้ยกฎหมาย ผูน้ั้นไม่มีความผดิ 
 การกระท าเพื่อป้องกนัจะเร่ิมตน้เม่ือภยนัตรายท่ีใกลจ้ะถึง และจะหยดุลง เม่ือมีโอกาสขอความ
ช่วยเหลือจากเจา้หนา้ท่ี หรือพน้จากภยนัตรายท่ีใกลจ้ะถึงนั้นแลว้ 
 การใชสิ้ทธิในการกระท าเพื่อป้องกนัจนเป็นเหตุใหผู้ล้ะเมิดถึงแก่ชีวติ ตอ้งเป็นกรณีท่ีผูก้ระท า
ป้องกนัมีเหตุอนัสมควรเช่ือวา่ หากไม่กระท าดงักล่าวจะมีผลท าใหฝ่้าย   ผูป้้องกนัไดรั้บอนัตรายถึงแก่ชีวติ 
หรือไดรั้บอนัตรายสาหสั หรือถูกข่มขืนกระท าช าเรา หรือถูกกระท าทรมาน กระท าการท่ีโหดร้าย ไร้
มนุษยธรรม หรือย  ่ายศีกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์หรือท าใหสู้ญหาย โดยไม่มีโอกาสขอความช่วยเหลือจากรัฐ 
 การกระท าเพื่อป้องกนัตามวรรคหน่ึง ไม่สามารถน ามาใชก้บัการกระท าของเจา้พนกังานท่ีไดก้ระท า
ตามหนา้ท่ีโดยชอบดว้ยกฎหมาย 
 สิทธิในการกระท าป้องกนัทรัพยสิ์น จะเร่ิมข้ึนเม่ือภยนัตรายใกลจ้ะถึง และจะหยดุลง เม่ือผูก้ระท า
ป้องกนัไดรั้บความช่วยเหลือจากรัฐ หรือไดรั้บทรัพยสิ์นคืน 
 การตรากฎหมายท่ีเพิ่มข้ึนดงักล่าวจะท าใหก้ารกระท าป้องกนั ตามมาตรา 68 แห่งประมวลกฎหมาย
อาญา มีความชดัเจนมากยิง่ข้ึน และลดปัญหาการตีความผิดจนน าไปสู่การกระท าป้องกนัท่ีเกินกวา่เหตุ 
ส่งผลท าใหผู้ท่ี้ถูกกระท าละเมิดตอ้งถูกด าเนินคดี และมีประวติัอาชญากรรมติดตวัในท่ีสุด 
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