
ปัญหาทางกฎหมายเกีย่วกบัการแสดงเจตนาไม่ประสงค์จะรับบริการสาธารณสุข 
ทีเ่ป็นไปเพยีงเพ่ือยืดการตายในวาระสุดท้ายของชีวติ 

ศึกษากรณ ีการท าการุณยฆาต1 

วชัรพงศ์  อมรสิริรุ่งเรือง2 

 ในปัจจุบนัความเจริญกา้วหนา้ของวิทยาการทางการแพทยน์ั้นสามารถรักษาหรือยื้อชีวิตของมนุษย์

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ท าให้อตัราการเสียชีวิตของมนุษยจ์ากโรคภยัมีจ านวนลดนอ้ยลงกวา่ในอดีต ส่งผล

ให้ผูค้นมีอายุยืนยาวมากกวา่ในอดีต ซ่ึงจากวิทยาการทางการแพทยด์งักล่าวท าให้จ  านวนผูสู้งอายุมีจ  านวน

มากยิ่งข้ึน แต่ทั้งน้ี อตัราการเกิดโรคร้ายแรงก็ยอ่มมีมากยิ่งข้ึนดว้ยเช่นกนั เน่ืองจากความเจริญกา้วหนา้ของ

วิทยาการทางการแพทย ์ท าให้ความสามารถในการช่วยชีวิตผูป่้วยท่ีป่วยหนักมีประสิทธิภาพสูงข้ึนและ

ประสบความส าเร็จเป็นอยา่งมาก ก่อประโยชน์มหาศาลเม่ือผูป่้วยสามารถฟ้ืนคืนสู่สภาพปกติและมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีข้ึน แต่ในขณะเดียวกนัความเจริญกา้วหน้าทางวิทยาการทางการแพทยน์ั้นก็อาจท าให้เกิดโทษได้

เช่นกนั ถ้าไม่สามารถท าให้ผูป่้วยฟ้ืนคืนสู่สภาพปกติและไม่สามารถด ารงชีวิตอย่างเป็นสุขได้ ผูป่้วยจะ

กลายเป็นผูห้มดหวงัและด ารงอยูอ่ยา่งไม่มีศกัด์ิศรีสมกบัท่ีเป็นมนุษย ์ผูป่้วยจะไม่มีคุณภาพชีวติท่ีดี และอาจ

ตกอยู่ในภาวะท่ีไร้ความสามารถ ดว้ยกระบวนการยื้อชีวิตของแพทย ์ซ่ึงเป็นการท าลายศกัด์ิศรีความเป็น

มนุษยแ์ละเป็นการลดคุณค่าของความเป็นมนุษยล์ง 

 การการุณยฆาตเป็นแนวคิดท่ีมีมาอย่างยาวนานในสังคมโลกว่าเป็นวิธีการหน่ึงท่ีเป็นสิทธิของ

บุคคลในชีวติและร่างกายของตนเองตามท่ีรัฐธรรมนูญทัว่โลกไดบ้ญัญติัรับรองไวห้รือไม่ ซ่ึงวธีิการดงักล่าว

ได้มีการแบ่งแนวคิดออกเป็นสองฝ่ังทั้งเห็นด้วยว่าเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานท่ีบุคคลพึงมีและฝ่ังท่ีไม่เห็นดว้ย 

เน่ืองจากการการุณยฆาตนั้นถือเป็นการฆ่าประเภทหน่ึง ดว้ยเหตุผลทางศีลธรรม มุมมองทางการแพทยแ์ละ

ดว้ยเหตุผลของกฎหมาย แมว้า่วทิยาการทางการแพทยท่ี์กา้วหนา้ในปัจจุบนัจะสามารถช่วยใหม้นุษยมี์อายุ

                                                           

 1 บทความน้ีเรียบเรียงจากการคน้ควา้อิสระ เร่ือง ปัญหาทางกฎหมายเก่ียวกบัการแสดงเจตนาไม่ประสงคจ์ะรับ
บริการสาธารณสุข ท่ีเป็นไปเพียงเพื่อยดืการตายในวาระสุดทา้ยของชีวติ ศึกษากรณี การท าการุณยฆาต โดยมีอาจารยท่ี์
ปรึกษา คือ รองศาสตราจารยพ์ชัรดา เอ้ือวรรณกิจ และคณะกรรมการสอบ คือ รองศาสตราจารย ์ดร.ปวริศร เลิศธรรมเทว ี
และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปรีดา โชติมานนท ์
 

2 นกัศึกษาปริญญาโท หลกัสูตรนิติศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวทิยบริการเฉลิมพระเกียรติ  จงัหวดัขอนแก่น คณะ
นิติศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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ยืนยาวข้ึน แต่มนุษยก์็ยงัคงตอ้งเผชิญกบัความทุกขเวทนาความเจ็บปวดจากโรคภยัไขเ้จ็บอย่างหลีกเล่ียง

ไม่ได ้ซ่ึงจะมีวิธีทางใดท่ีจะช่วยให้ผูป่้วยผา่นความทุกขแ์ละความเจ็บปวดจากโรคภยัไดภ้ายในระยะเวลาท่ี

สั้นท่ีสุด และพร้อมท่ีจะจากโลกน้ีไปอยา่งสงบ เน่ืองจากมนุษยมี์สิทธิในการตดัสินใจด ารงชีวิตของตนเอง

อย่างมีศักด์ิศรี  การการุณยฆาตจึงเป็นเร่ืองละเอียดอ่อนท่ีผูป่้วยควรได้รับการปฏิบัติอย่างสมเกียรติ            

บนพื้นฐานท่ีสอดคลอ้งกบัจริยธรรมจรรยาบรรณวิชาชีพ บริบทของกฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณีทาง

สังคม และหลกัธรรมค าสอนทางศาสนา 

 ปัจจุบนัแมว้า่ประเทศไทยจะไดมี้การกล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกบัการท าการุณยฆาตมาอยา่งยาวนาน ซ่ึง

เป็นแนวคิดท่ีจะท าใหผู้ป่้วยหมดความรู้สึกอยา่งรวดเร็วและเสียชีวิตโดยปราศจากความทุกขท์รมานจากการ

เจบ็ปวด แต่การท าการุณยฆาตนั้นเป็นเร่ืองละเอียดอ่อนต่อความรู้สึกของประชาชนในประเทศ ซ่ึงปัจจุบนัก็

ยงัเป็นก็ยงัไม่มีกฎหมายฉบบัใดท่ีรองรับการท าการุณยฆาตโดยชอบดว้ยกฎหมาย มีเพียงพระราชบญัญติั

สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550  มาตรา 12 ซ่ึงบญัญติัวา่ “บุคคลมีสิทธิท าหนงัสือแสดงเจตนาไม่ประสงคจ์ะรับ

บริการสาธารณสุขท่ีเป็นไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทา้ยของชีวิตตน หรือเพื่อยุติการทรมานจากการ

เจบ็ป่วยได ้

 การด าเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาตามวรรคหน่ึง ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และวิธีการท่ี

ก าหนดในกฎกระทรวง 

 เม่ือผูป้ระกอบวิชาชีพดา้นสาธารณสุขไดป้ฏิบติัตามเจตนาของบุคคลตามวรรคหน่ึงแลว้มิให้ถือว่า

การกระท านั้นเป็นความผดิและใหพ้น้จากความรับผดิทั้งปวง” 

 แมว้่าบทบญัญติัดงักล่าวจะไดก้ าหนดให้ผูป่้วยมีสิทธิจะแสดงความจ านงล่วงหน้าของตนเอง ซ่ึง

ประสงคจ์ะเสียชีวติอยา่งสงบตามธรรมชาติ ไม่ตอ้งการถูกเหน่ียวร้ังดว้ยยาหรือ เคร่ืองมือทางการแพทยใ์ดๆ 

แต่ก็ไม่ใช่การท าการุณยฆาตท่ีใหสิ้ทธิผูป่้วยประสงคจ์ะเสียชีวติอยา่งสงบเร็วเขา้แต่อยา่งใด 

 การท าการุณยฆาตถูกมองวา่เป็นการท าบาปโดยการฆ่าชีวิตท่ีขดัต่อหลกัศีลธรรมทางศาสนาและยงั

เป็นการกระท าความผิดตามประมวลกฎหมายมาตรา 288 ซ่ึงบญัญติัวา่ “ผูใ้ดฆ่าผูอ่ื้นตอ้งระวางโทษประหาร

ชีวิต จ าคุกตลอดชีวิตหรือจ าคุกตั้งแต่สิบห้าปีถึงยี่สิบปี” และหากเป็นการกระท าท่ีมีการไตร่ตรองไวก่้อนก็

จะไดรั้บโทษหนกัข้ึนตามมาตรา 289 ซ่ึงบญัญติัวา่ “ผูใ้ด...(4) ฆ่าผูอ่ื้นโดยไตร่ตรองไวก่้อน...ตอ้งระวางโทษ

ประหารชีวิต ดงันั้น หากแพทยไ์ดก้ระท าให้ผูป่้วยถึงแก่ชีวิตโดยเจตนา เช่น การฉีดยา การให้กินยา เพื่อ

ตอ้งการให้ผูป่้วยจากไปอยา่งสงบ ซ่ึงแมว้า่การกระท าของแพทยด์งักล่าวจะไดก้ระท าไปเพราะความสงสาร
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ผูป่้วย แต่ก็ยงัถือวา่แพทย ์มีความผดิฐานฆ่าผูอ่ื้นโดยเจตนา ทั้งน้ี แมว้า่การกระท าดงักล่าวจะถือเป็นความผิด

ต่อกฎหมาย  แต่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2560 ได้บญัญติัรับรองสิทธิของบุคคล

เก่ียวกบัชีวิตร่างกายและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์มาตรา 4 บญัญติัวา่ “ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์สิทธิ เสรีภาพ 

และความเสมอภาคของบุคคลยอ่มไดรั้บความคุม้ครอง 

 ปวงชนชาวไทยยอ่มไดรั้บความคุม้ครองตามรัฐธรรมนูญเสมอกนั” 

 และมาตรา 28 วรรคแรก บญัญติัวา่ “บุคคลยอ่มมีสิทธิและเสรีภาพในชีวติและร่างกาย...” 

 ซ่ึงกรณีดงักล่าวจึงยงัเป็นประเด็นท่ีถกเถียงกนัวา่การท าการุณยฆาตนั้นถือเป็นเร่ืองท่ีขดัต่อศีลธรรม

ทางศาสนาและขดัต่อประมวลกฎหมายอาญา หรือเป็นสิทธิเสรีภาพและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย์ตามท่ี

รัฐธรรมนูญซ่ึงเป็นกฎหมายสูงสุดท่ีใช้ในการปกครองประเทศไดใ้ห้การรับรองไว ้ซ่ึงอาจแบ่งประเด็นท่ี

ตอ้งพิจารณาออกไดด้งัน้ี 

 ประการแรก พระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550 มิไดมี้บทบญัญติัใดเก่ียวกบัการให้สิทธิ

ผูป่้วยในการร้องขอให้แพทยท์ าการุณยฆาตเพื่อให้ผูป่้วยเสียชีวติเร็วข้ึน อีกทั้งพระราชบญัญติัดงักล่าวก็มิได้

มีบทบญัญติัใดคุม้ครองการท าการุณยฆาตแก่แพทย ์เพื่อมิให้มีความผิดฐานเจตนาฆ่าตามประมวลกฎหมาย

อาญา จึงควรมีการบญัญติักฎหมายเพิ่มเติมเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าว เพื่อเป็นการคุม้ครองสิทธิของบุคคลตามท่ี

บญัญติัไวใ้นรัฐธรรมนูญ 

 ประการท่ีสอง พระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550  มาตรา 12 ก าหนดให้บุคคลมีสิทธิท า

หนงัสือแสดงเจตนาไม่ประสงค์จะรับบริการสาธารณสุขท่ีเป็นไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทา้ยของ

ชีวิตตน หรือเพื่อยุติการทรมานจากการเจ็บป่วยไดโ้ดยการด าเนินการตามหนงัสือแสดงเจตนา แต่ในกรณีท่ี

ผูป่้วยไม่รู้สึกตวัไม่มีสติสัมปชญัญะท่ีสามารถแสดงเจตนาใดๆ ได ้ควรมีการก าหนดให้ผูใ้ดเป็นผูมี้สิทธิใช้

สิทธิการท าการุณยฆาตแทนผูป่้วยได ้และการใชสิ้ทธิเช่นวา่นั้นจะถือวา่เป็นการใชสิ้ทธิในการแสดงเจตนา

ของผูป่้วยไดห้รือไม่ ซ่ึงพระราชบญัญติัดงักล่าวมิไดมี้บทบญัญติัใดท่ีบญัญติัถึงการใชสิ้ทธิแทนผูป่้วยไวเ้ลย 

ท าใหเ้ม่ือเกิดกรณีท่ีผูป่้วยไม่ไดส้ติยอ่มไม่มีกฎหมายรองรับถึงการใชสิ้ทธิดงักล่าว 

 ประการท่ีสาม แมว้า่พระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550  มาตรา 12 ก าหนดให้บุคคลมีสิทธิ

ท าหนงัสือแสดงเจตนาไม่ประสงคจ์ะรับบริการสาธารณสุขท่ีเป็นไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทา้ยของ

ชีวิตตน หรือเพื่อยุติการทรมานจากการเจ็บป่วยได ้แมว้่ากฎหมายจะไดบ้ญัญติัเพื่อรับรองสิทธิของผูป่้วย

เพื่อให้ตนได้ตายตามธรรมชาติโดยมิได้ถูกร้ังไวด้้วยอุปกรณ์ทางการแพทย ์แต่บทบญัญติัดงักล่าวมิได้
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ครอบคลุมไปถึงการให้สิทธิแก่ผูป่้วยในการเร่งการตายให้เร็วข้ึนโดยการการุณยฆาต   ซ่ึงในปัจจุบนั

ประเทศไทยมิไดมี้กฎหมายฉบบัใดท่ีให้สิทธิแก่ผูป่้วยในการร้องขอยุติชีวิตของตนเองโดยการการุณยฆาต 

ซ่ึงเม่ือมิได้มีกฎหมายรองรับถึงการกระท าดงักล่าว แพทยย์่อมไม่สามารถกระท าให้ตามท่ีผูป่้วยร้องขอ 

เน่ืองจากท าการุณยฆาตยงัเป็นการเจตนาฆ่าตามประมวลกฎหมายอาญาอีกดว้ย 

 จากการศึกษาถึงปัญหาทางกฎหมายเก่ียวกบัการแสดงเจตนาไม่ประสงคจ์ะรับบริการสาธารณสุขท่ี

เป็นไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทา้ยของชีวิต ศึกษากรณี การท าการุณยฆาต ผูศึ้กษาไดเ้สนอแนะแนว

ทางการแกไ้ขไดด้งัน้ี 

 1. ปัญหาเก่ียวกบัสิทธิของบุคคลในการท าการุณยฆาตตามกฎหมายของประเทศไทย ปัญหาดงักล่าว

ผูศึ้กษาเห็นว่า เม่ือรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยพุทธศกัราช 2560 ไดบ้ญัญติัให้ความคุม้ครองและ

รับรองวา่บุคคลยอ่มมีสิทธิเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย ดงันั้น เม่ือผูป่้วยท่ีไม่มีทางรักษาให้หายจากโรคร้าย

และตอ้งไดรั้บความเจ็บปวดทรมานจากโรคร้ายหรือความไม่สมบูรณ์ของร่างกาย จึงควรมีการแกไ้ขเพิ่มเติม

พระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550  มาตรา 12 โดยบญัญติัเพิ่มเติมวา่ “บุคคลมีสิทธิท าหนงัสือแสดง

เจตนาไม่ประสงคจ์ะรับบริการสาธารณสุขท่ีเป็นไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทา้ยของชีวิตตน หรือมี

สิทธิท าหนงัสือแสดงเจตนาร้องขอใหท้ าการุณยฆาตเพื่อยติุการทรมานจากการเจบ็ป่วยได้ 

 การด าเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาตามวรรคหน่ึงให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และวิธีการท่ี

ก าหนดในกฎกระทรวง เม่ือผูป้ระกอบวิชาชีพดา้นสาธารณสุขไดป้ฏิบติัตามเจตนาของบุคคลตามวรรคหน่ึง 

แลว้มิให้ถือวา่การกระท านั้นเป็นความผิดและให้พน้จากความรับผิดทั้งปวง” เพื่อเป็นการให้ความคุม้ครอง

แก่ผูป่้วยอนัเป็นสิทธิในชีวติร่างกายของบุคคลและเพื่อใหผู้ป่้วยไดพ้น้จากความเจบ็ปวดทรมาน 

 2. ปัญหาการให้ความยินยอมของผูป่้วยในการแสดงเจตนาไม่ประสงค์จะรับบริการสาธารณสุขท่ี

เป็นไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทา้ยของชีวิต กรณี การท าการุณยฆาต หลกัความยินยอมเป็นเร่ือง

ส าคญัของการไม่ประสงคจ์ะรับบริการสาธารณสุขท่ีเป็นไปเพียงเพื่อยดืการตายในวาระสุดทา้ยของชีวิตตน

และการการุณยฆาต ดงันั้น ผูศึ้กษาเห็นวา่ควรมีการบญัญติักฎหมายเพิ่มเติมวา่ “การให้ความยินยอมในการ

ไม่ประสงคจ์ะรับบริการสาธารณสุขท่ีเป็นไปเพียงเพื่อยดืการตายในวาระสุดทา้ยของชีวิตตน หรือท าการุณย

ฆาตเพื่อยุติการทรมานจากการเจ็บป่วยตอ้งไดรั้บความยินยอมจากผูป่้วยเป็นหนงัสือ หากในกรณีท่ีผูป่้วย

ไม่ได้สติและไม่อาจให้ความยินยอมด้วยตนเองได้ ทายาทแต่ละล าดับมีสิทธิให้ความยินยอมก่อนหลงั

ดงัต่อไปน้ี คือ  (1) ผูสื้บสันดาน สามีภริยาและบิดามารดา  (2) พี่นอ้งร่วมบิดามารดาเดียวกนั  (3) พี่นอ้งร่วม

บิดาหรือร่วมมารดาเดียวกนั  (4) ปู่ ยา่ ตา ยาย   (5) ลุง ป้า นา้ อา  
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 ในกรณีท่ีผูมี้สิทธิใหค้วามยนิยอมในล าดบัเดียวกนัมีความเห็นไม่ตรงกนัใหถื้อเอาความเห็นขา้งมาก

เป็นยติุ 

 หากผูมี้สิทธิให้ความยินยอมในล าดบัเดียวกนัไดมี้ความเห็นตรงกนัและมีจ านวนเท่ากนัให้แพทย์

หรือบุคลากรสาธารณสุขเป็นผูช้ี้ขาด โดยวินิจฉยัจากอาการและความเจบ็ปวดทรมานจากโรคร้ายหรือความ

ไม่สมบูรณ์ของร่างกายผูป่้วย” 

 3. ปัญหาการการุณยฆาตตามพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550  มาตรา 12  แม้ว่า

พระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550 มาตรา 12 จะไดบ้ญัญติัให้สิทธิแก่ผูป่้วยมีสิทธิท าหนงัสือแสดง

เจตนาไม่ประสงค์จะรับบริการสาธารณสุข ท่ีเป็นไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทา้ยของชีวิตตน หรือ

เพื่อยุติการทรมานจากการเจ็บป่วยได ้แต่บทบญัญติัดงักล่าวมิใช่การท าการุณยฆาตท่ีเป็นการเร่งให้ผูป่้วย

เสียชีวิตเร็วเขา้โดยสงบดว้ยวิธีท่ีไม่ท าให้ผูป่้วยเจ็บปวดทรมาน ดงันั้น จึงควรมีการบญัญติักฎหมายเพิ่มเติม

เพื่อให้การการุณยฆาตสามารถกระท าไดภ้ายใตเ้ง่ือนไขและหลกัเกณฑ์ของกฎหมายอนัเป็นการคุม้ครอง

สิทธิเสรีภาพในชีวติและร่างกายของบุคคลใหพ้น้จากความเจบ็ปวดทรมานหรือความไม่สมบูรณ์ของร่างกาย 

และเพื่อใหเ้ป็นไปตามหลกัการคุม้ครองสิทธิเสรีภาพของประชาชนท่ีเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานตามท่ีรัฐธรรมนูญ

แห่งราชอาณาจกัรไทยใหค้วามคุม้ครองไว ้
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