
มาตรการทางกฎหมายทีเ่หมาะสมกบัการลงโทษทางอาญา 
ศึกษากรณีการกระท าความผดิทางเพศของบุคคลในครอบครัว1 

 
พชิาดา  มิลนิทวจิิตร2 

 
 จากการศึกษามาตรการทางกฎหมายท่ีเหมาะสมกบัการลงโทษทางอาญา ศึกษากรณีการกระท าความผดิ

ทางเพศของบุคคลในครอบครัว โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงแนวความคิด ทฤษฎี และบทบญัญติัทาง

กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระท าความผดิทางเพศของบุคคลในครอบครัว กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง ศึกษาปัญหาและ

อุปสรรคในการบงัคบัใชก้ฎหมายเก่ียวกบัการกระท าความผดิทางเพศของบุคคลในครอบครัว ปัญหาและ

อุปสรรคในการบงัคบัใชก้ฎหมายของประเทศไทยท่ีเก่ียวกบัการกระท าความผดิทางเพศของบุคคลในครอบครัว 

ศึกษาและวเิคราะห์ มาตรการทางกฎหมายท่ีเหมาะสมกบัการลงโทษทางอาญา การกระท าความผดิทางเพศของ

บุคคลในครอบครัว ในต่างประเทศเปรียบเทียบกบัประเทศไทย และเพื่อเสนอแนะแนวทางและมาตรการในการ

แกไ้ขกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อลดปัญหาการกระท าความผิดทางเพศของบุคคลในครอบครัว 

การศึกษากฎหมายเก่ียวกบัการกระท าผดิทางเพศ เป็นการศึกษาเก่ียวกบักฎหมายท่ีบญัญติัข้ึนเพื่อ
คุม้ครองบุคคลจากการถูกกระท าทางเพศโดยมิชอบ โดยกฎหมายดงักล่าวจะก าหนดความผดิและโทษส าหรับผู ้
ท่ีกระท าผดิทางเพศ เพื่อใหผู้ก้ระท าผดิไดรั้บโทษท่ีเหมาะสม และเพื่อเป็นการป้องกนัมิใหเ้กิดการกระท าผิดทาง
เพศข้ึนอีก ความรุนแรงทางเพศเป็นปัญหาสังคมท่ีส่งผลกระทบร้ายแรง จากสถิติทัว่โลกระบุวา่ผูถู้กกระท า
รุนแรงทางเพศเกือบทั้งหมดคือผูห้ญิง3 ส่วนผูก้ระท าเป็นผูช้าย ส านกังานวา่ดว้ยยาเสพติดและอาชญากรรมแห่ง 
สหประชาชาติ(UNODC) เผยตวัเลขสถิติวา่ ในแต่ละวนัมีผูห้ญิงตอ้งเสียชีวติไปโดยเฉล่ีย 137 คนทัว่โลก เหตุ

                                                           
1บทความน้ีเรียบเรียงจากการคน้ควา้อิสระ มาตรการทางกฎหมายท่ีเหมาะสมกบัการลงโทษทางอาญาศึกษากรณีการ

กระท าความผิดทางเพศของบุคคลในครอบครัวโดยมีอาจารยท่ี์ปรึกษา คือ รองศาสตราจารย ์ดร.ปวริศร  เลิศธรรมเทว ีและ
คณะกรรมการสอบ คือ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปรีดา  โชติมานนท ์รองศาสตราจารย ์ดร.ปวริศร  เลิศธรรมเทว ีและรอง
ศาสตราจารยพ์ฒันะ  เรือนใจดี 

2นกัศึกษาปริญญาโท หลกัสูตรนิติศาสตรมหาบณัฑิต คณะนิติศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
3 กฤตยา อาชวนิจกุล และพริสรา แซ่กวย, การควบคุมเร่ืองเซ็กสกับเพศวิถีที่เปลี่ยนไป ในมติิ ‘เพศ’ ในประชากรและ

สังคม (นครปฐม: ส านกัพิมพป์ระชากรและสงัคม, 2551) หนา้ 346. 
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เพราะถูกคนรัก หรือคนในครอบครัวสังหาร โดยภูมิภาคเอเชียมีเหตุฆาตกรรมในลกัษณะดงักล่าวเกิดข้ึนเป็น
จ านวนสูงท่ีสุดของโลก4  

ปัญหากฎหมายเก่ียวกบัการกระท าผดิทางเพศของบุคคลในครอบครัว เร่ิมตน้จากทศันคติของสังคมท่ี
มองวา่การล่วงละเมิดทางเพศเป็นเร่ืองส่วนตวัท่ีไม่ควรน าเขา้สู่กระบวนการยติุธรรม การกระท าผดิทางเพศของ
บุคคลในครอบครัวเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนไดย้าก เน่ืองจากบุคคลในครอบครัวมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนั จึงไม่น่าจะ
กระท าการล่วงละเมิดทางเพศต่อกนัได ้ซ่ึงผลท่ีเกิดข้ึนยงัส่งผลกระทบต่อผูเ้สียหายทั้งทางร่างกายและจิตใจ การ
กระท าผดิทางเพศของบุคคลในครอบครัว สามารถสร้างบาดแผลทางจิตใจใหก้บัผูเ้สียหายไดย้าวนาน ส่งผลต่อ
พฒันาการทางอารมณ์และสังคม รวมถึงอาจน าไปสู่ปัญหาสุขภาพจิต นอกจากน้ี การกระท าผดิทางเพศของ
บุคคลในครอบครัวยงัถือเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานของผูเ้สียหาย ละเมิดสิทธิในการไดรั้บความ
คุม้ครองจากความรุนแรงและการเลือกปฏิบติั  

อยา่งไรก็ตาม จากการศึกษากฎหมายมาตรการทางกฎหมายท่ีเหมาะสมกบัการลงโทษทางอาญา ศึกษา
กรณีการกระท าความผดิทางเพศของบุคคลในครอบครัวแลว้ พบวา่ยงัมีปัญหา อยูห่ลายประการ สามารถสรุปได ้
ดงัน้ี 

ประเด็นแรก การศึกษาถึงแนวความคิด ทฤษฎีและบทบญัญติัทางกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระท าผดิ
ทางเพศของบุคคลในครอบครัว กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง ในประเทศไทย พบวา่ ทุกวนัมีเหตุการณ์ความรุนแรงทาง
เพศเกิดข้ึนกบัเด็กและสตรีไม่นอ้ยกวา่ 7 คนต่อวนั ถึงแมส้ถิติท่ีเขา้แจง้ความกบัต ารวจจะสูงแลว้ แต่ทาง
ส านกังานต ารวจแห่งชาติก็ยงัระบุวา่ความรุนแรงทางเพศในไทยไม่ไดมี้การรายงานไวเ้ป็นจ านวนมาก เพราะ
เหยือ่ไม่กลา้แจง้ความ อบัอาย เกรงจะเสียเกียรติ ช่ือเสียง อนัเกิดจากบริบททางสังคม วฒันธรรมของสังคมไทย  
แสดงใหเ้ห็นวา่ปัญหาความรุนแรงทางเพศมีระดบัความรุนแรงกวา่สถิติท่ีปรากฏ เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ความรุนแรง
ทางเพศมีสถิติท่ีสูง ส่วนหน่ึงถูกเปิดเผยและอีกจ านวนไม่นอ้ยท่ีถูกซ่อนเร้นไม่ปรากฎเป็นหลกัฐาน ปัจจยัท่ี
ส าคญัเกิดข้ึนจากปัจจยัทางดา้นสังคมท่ีมีผลต่อการตดัสินใจแจง้ความหรือ ปกปิดเหตุการณ์เลวร้ายไวก้บัตวั 
ปัจจยัทางดา้นสังคมเก่ียวขอ้งกบัความรุนแรงทางเพศในสังคมไทย โดยน าแนวคิดทฤษฎีโครงสร้างทางสังคมมา
ใชใ้นการวเิคราะห์ปัญหาดงักล่าว 

การศึกษาถึงสาเหตุของความรุนแรงทางเพศ เร่ิมมาตั้งแต่ศตวรรษท่ี 19 โดยมี Lomboso, Garotalo และ 
Ferri ซ่ึงอยูใ่นส านกัปฏิฐานนิยมเช่ือวา่ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าความรุนแรงทางเพศคือ ดา้นกายภาพ จิตวทิยา 
เศรษฐกิจ สังคม เป็นปัจจยับีบคั้นใหค้นกระท าผดิ ต่อมา Durkheim นกัสังคมวทิยาไดใ้หค้วามสนใจต่อการ
กระท าผดิทางเพศในแง่มุมของสังคมวทิยา ส่วน Freud นกัจิตวทิยาไดใ้ชท้ฤษฎีจิตวเิคราะห์อธิบายถึงสาเหตุการ

                                                           
4 ส านกัข่าวบีบีซี ประเทศไทย, (มีนาคม 1), ความรุนแรงในครอบครัว: “บ้าน” คือสถานที่ที่ผู้หญิงมีความเส่ียงจะถูก

สังหารได้มากทีสุ่ด. [Online]. available URL : https://www.bbc.com/thai/features-46363653. 
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เกิดความรุนแรงทางเพศ โดยสรุปแลว้การศึกษาเพิ่มเติมของนกัวชิาการแขนงต่างๆ ท าใหใ้นศตวรรษท่ี 20 เป็น
ตน้มา บ่งช้ีสาเหตุการเกิดความรุนแรงทางเพศวา่เกิดจากสาเหตุ 3 ประการ อนัไดแ้ก่ สาเหตุทางสังคม สาเหตุ
ทางกายภาพ และสาเหตุทางจิตใจ ทั้งน้ี แทจ้ริงแลว้การเกิดเหตุความรุนแรงทางเพศไม่ไดเ้กิดข้ึนจากผูก้ระท า
และผูถู้กกระท าเพียงอยา่งเดียว แต่สาเหตุท่ีแทจ้ริงเกิดจากบริบทแวดลอ้มทางสังคมท่ีเคลือบแฝงในโครงสร้าง
ทางสังคมอนัก่อใหเ้กิดเหตุดงักล่าว ซ่ึงแต่ละสังคมยอ่มมีความแตกต่างกนัออกไปในผลงานการวจิยัหรือผล
การศึกษาท่ีเก่ียวเน่ืองในประเด็นน้ี ผูศึ้กษาหลายคนมกัจะมองขา้มการวิเคราะห์ปัจจยัสาเหตุดา้นสังคม ท าให้
ขาดองคค์วามรู้มิติทางดา้นสังคมอนัเป็นรากเหงา้ของปัญหาความรุนแรงทางเพศ 

จะเห็นไดว้า่ปัจจุบนัสังคมไทยไดเ้กิดการเปล่ียนแปลงจากอดีตในแง่สังคมวทิยา อาทิเช่น ความเช่ือ 
ค่านิยม พฤติกรรมของคนในสังคมเก่ียวกบัเร่ืองเพศไดเ้ปล่ียนแปลงไปมากแลว้ แต่บรรทดัฐานของสังคมหลาย
อยา่งยงัคงไม่เปล่ียนแปลง แต่ปัจจุบนัสังคมไทยยงัคงยดึติดในบทบาท หนา้ท่ีระหวา่งเพศชายกบัเพศหญิง
แบบเดิมยงัคงน าเสนอขอ้มูล ข่าวสาร ความบนัเทิงในลกัษณะกดข่ีผูห้ญิง ผูค้นในสังคมยงัคงยกยอ่งอ านาจผูช้าย
เป็นใหญ่ ในขณะเดียวกนัก็กดทบัและมีอคติต่อผูห้ญิง เร่ืองเพศของสังคมไทยจึงมีลกัษณะมาตรฐานเชิงซอ้น ท่ี
ล าเอียงเขา้ขา้งผูช้ายแทบทุกกรณี รวมไปถึงกรณีปัญหาความรุนแรงทางเพศท่ีส่วนใหญ่ผูก้ระท าคือผูช้าย 
ในขณะท่ีผูห้ญิงเป็นผูถู้กกระท าท่ีจริงแลว้ผูห้ญิงควรเป็นฝ่ายท่ีไดรั้บการช่วยเหลือและไดรั้บเห็นใจจากสังคมใน
ฐานะเป็นผูเ้สียหายท่ีไดรั้บผลกระทบ แต่ในทางกลบักนัเป็นท่ีน่าแปลกใจวา่ในหลายกรณีสังคมกลบัซ ้ าเติมและ
ตั้งขอ้สงสัยในตวัผูห้ญิงวา่เป็นตน้เหตุท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาน้ีเอง 

ความผดิฐานข่มขืนกระท าช าเรา ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 276 วรรคส่ี ในปัจจุบนัประมวล
กฎหมายอาญาของประเทศไทยไดมี้การปรับปรุงและเพิ่มเติมมาตราท่ีเก่ียวขอ้งกบัการข่มขืนหรือท าร้ายทานอน 
ดงันั้น ความผิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการข่มขืน มีการนิยามและก าหนดโทษไวใ้นประมวลกฎหมายอาญาฉบบัปัจจุบนั 
(ประมวลกฎหมายอาญาฉบบั พ.ศ. 2560) มาตรา 276 ก าหนดโทษในกรณีข่มขืน ไดรั้บการแกไ้ขเพิ่มเติมโดย
กฎหมายซ่ึงเร่ิมใชใ้นวนัท่ี 4 สิงหาคม 2561 ไดท้  าการปรับปรุงหรือเพิ่มเติมบางประการดงัน้ี 

ใครข่มขืนผูใ้ดโดยใชค้วามรุนแรงหรือข่มขืนผูใ้ดโดยใชเ้คร่ืองมือหรือทางอ่ืนอนัเป็นทางทารุณเพื่อท า
ร้ายท่านอนหรือสังเวยทา่นอน เขา้ไปในร่างกายท่านอนหรือกระท าผดิฐานท่านอน ซ่ึงผดิส านึก หรือใชค้วาม
รุนแรงโดยใชก้ าลงัประทุษร้ายหรือใชว้ธีิอ่ืนอนัเป็นทางทารุณเพื่อท าร้ายท่านอนซ่ึงผดิส านึก 

การเพิ่มโทษเม่ือการข่มขืนถูกท าใหเ้พิ่มความอนัตรายและเลวร้าย และส าหรับเด็กถือวา่ถูกท าร้ายท่า
นอนถา้ท่านอนเป็นเด็กต ่ากวา่ 11 ปีบรรลุ 

การเพิ่มโทษทางอาญาสูงสุดในกรณีท่ีเป็นการข่มขืนท่ีเกิดข้ึนในสถานท่ีเงียบ หรือเกิดข้ึนภายใตค้วาม
คุม้ครองของผูป้กครองหรือผูป้กครองชัว่คราวหรือผูดู้แลท่านอนการข่มขืนเป็นการกระท าท่ีร้ายแรงและไม่
ยอมรับไดท้างกฎหมาย ความผดิเก่ียวกบัการข่มขืนถือเป็นความผดิทางอาญาท่ีมีโทษทางอาญาสูง และประมวล
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กฎหมายอาญาไทยจดัเตรียมโทษใหเ้หมาะสมกบัความรุนแรงของการกระท านั้น ๆ และรวมถึงการคุม้ครอง
ผูเ้สียหายท่ีไดรั้บความเดือดร้อนจากการข่มขืน 

ความผดิฐานมีเพศสัมพนัธ์กบับุคคลในครอบครัว ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 285การกระท า
ผดิทางเพศของบุคคลในครอบครัวเป็นปัญหาท่ีพบไดบ้่อยในประเทศไทยและทัว่โลก ปัญหาน้ีมีความซบัซอ้น
และส่งผลกระทบต่อผูเ้สียหายทั้งทางร่างกายและจิตใจ  

จากบทบญัญติัดงักล่าว จะเห็นไดว้า่การกระท าผดิทางเพศของบุคคลในครอบครัวเป็นความผดิอาญา
แผน่ดิน หมายความวา่ผูเ้สียหายไม่จ  าเป็นตอ้งร้องทุกขก์ล่าวโทษต่อพนกังานสอบสวน ผูเ้สียหายสามารถแจง้
ความร้องทุกขต่์อพนกังานสอบสวนไดท้นัที หากพนกังานสอบสวนพบการกระท าความผดิเกิดข้ึน พนกังาน
สอบสวนยอ่มมีอ านาจในการสอบสวนด าเนินคดีไดโ้ดยไม่ตอ้งมีค าสั่งของอยัการนอกจากน้ี ยงัมีปัญหาทาง
กฎหมายอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระท าผดิทางเพศของบุคคลในครอบครัว เช่น ปัญหาเร่ืองอายคุวาม ความผดิ
ฐานกระท าช าเราหญิงโดยข่มขืนใจหรือโดยท าใหเ้สียสติหรือโดยท าใหห้มดความสามารถท่ีจะขดัขืนได ้มี
ก าหนดอายคุวาม 20 ปี นบัแต่วนักระท าความผดิ หากพน้ก าหนดอายคุวามแลว้ ผูก้ระท าความผดิจะพน้จาก
ความผดิ 
และปัญหาเร่ืองความรับผดิทางแพง่ ผูเ้สียหายจากการกระท าผดิทางเพศของบุคคลในครอบครัวสามารถฟ้องคดี
แพง่เรียกค่าเสียหายจากผูก้ระท าความผดิได ้โดยศาลอาจพิพากษาใหช้ าระเงิน       ค่าสินไหมทดแทน ค่า
รักษาพยาบาล ค่าท าขวญั และค่าเสียหายอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 

ประเด็นท่ีสอง การศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการบงัคบัใชก้ฎหมายของประเทศไทย       ท่ีเก่ียวกบั
การกระท าความผดิทางเพศของบุคคลในครอบครัว ตามพระราชบญัญติัคุม้ครองผูถู้กกระท าดว้ยความรุนแรงใน
ครอบครัว พ.ศ. 2550 เป็นกฎหมายท่ีใหค้วามคุม้ครองแก่ผูถู้กกระท าดว้ยความรุนแรงในครอบครัว โดย
ก าหนดใหค้วามรุนแรงในครอบครัวเป็นความผดิทางอาญา และก าหนดมาตรการต่างๆ ในการคุม้ครอง
ผูถู้กกระท าและฟ้ืนฟูผูก้ระท าความรุนแรง พระราชบญัญติัน้ี ก าหนดนิยามของความรุนแรงในครอบครัวไวว้า่ 
หมายถึง การกระท าใดๆ ท่ีท าใหผู้อ่ื้นเกิดความเจบ็ปวด ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งบุคคลในครอบครัว ไม่วา่จะเป็นคู่
สมรส พอ่แม่ ลูก พี่นอ้ง ปู่ยา่ตายาย หรือเครือญาติ ความรุนแรงในครอบครัวสามารถเกิดข้ึนไดใ้นรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น การท าร้ายร่างกาย การท าร้ายจิตใจ การล่วงละเมิดทางเพศ การบงัคบัขู่เข็ญ การกกัขงัหน่วงเหน่ียว การ
ทอดทิ้ง และการละเลย  

การก าหนดใหค้วามรุนแรงในครอบครัวเป็นความผดิทางอาญา ผูท่ี้กระท าความรุนแรงในครอบครัวมี
โทษจ าคุกไม่เกิน 6 เดือน หรือปรับไม่เกิน 60,000 บาท หรือทั้งจ  าทั้งปรับ นอกจากน้ี ผูก้ระท าความรุนแรงใน
ครอบครัวอาจถูกศาลสั่งใหไ้ปรับการบ าบดัรักษาหรือฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

อายคุวามในการร้องทุกขเ์ก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัว ตามมาตรา 7 ถา้มิไดมี้การแจง้ต่อพนกังาน
เจา้หนา้ท่ีตามมาตรา 5 หรือมิไดมี้การร้องทุกขต์าม มาตรา 7 ภายในสามเดือนนบัแต่ผูถู้กกระท าดว้ยความรุนแรง
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ในครอบครัวอยูใ่นวสิัยและมีโอกาสท่ีจะแจง้ หรือร้องทุกขไ์ดใ้หถื้อวา่คดีเป็นอนัขาดอายคุวาม แต่ไม่ตดัสิทธิ
ผูถู้กกระท าดว้ยความรุนแรงในครอบครัว หรือผูมี้ส่วนไดเ้สียจะร้องขอคุม้ครองสวสัดิภาพตามกฎหมายวา่ดว้ย
การจดัตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว และวธีิพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว บทลงโทษท่ีก าหนดไวน้ั้น ไม่ได้
ค  านึงถึงลกัษณะความสัมพนัธ์ระหวา่งผูก้ระท าความผดิกบัผูถู้กกระท าความผดิ โดยก าหนดโทษไวเ้ท่ากนัทุก
กรณี แมว้า่ผูก้ระท าความผดิและผูถู้กกระท าความผดิจะมีความสัมพนัธ์กนัใกลชิ้ด เช่น เป็นสามีภรรยา หรือบุตร
ก็ตามจากขอ้สังเกตดงักล่าว จึงเห็นวา่ การก าหนดบทลงโทษตามพระราชบญัญติัคุม้ครองผูถู้กกระท าดว้ยความ
รุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 ยงัไม่เพียงพอต่อการยบัย ั้งการกระท าความผดิ และเพื่อใหบ้ทลงโทษมีความ
เหมาะสมยิง่ข้ึน  

ประเด็นท่ีสาม การศึกษาและวเิคราะห์บทบญัญติัของกฎหมายต่างประเทศ แนวทางการแกไ้ขปัญหา
เก่ียวกบัการกระท าความผดิทางเพศของบุคคลในครอบครัว และเปรียบเทียบกบักฎหมายของประเทศไทย ตาม
ประมวลกฎหมายอาญา ซ่ึงก าหนดความผิดฐานกระท าช าเรา กระท าอนาจารแก่เด็กอายยุงัไม่เกินสิบหา้ปี กระท า
อนาจารแก่บุคคลอายยุงัไม่เกินสิบหา้ปี โดยขู่เข็ญดว้ยประการใดๆ โดยใชก้ าลงัประทุษร้ายโดยใชอ้ านาจ
ครอบง าจิตใจ โดยใชเ้ล่ห์กล โดยใชว้ตัถุหรือส่ิงใดๆ ปิดบงัใบหนา้หรือใชว้ธีิอ่ืนใดท่ีมิควรแก่กาลเทศะ และ
กระท าการอนัมีลกัษณะเป็นการข่มขืนใจผูอ่ื้น ใหก้ระท าการหรือยอมใหก้ระท าการใดๆ โดยมิชอบดว้ยกฎหมาย
โดยใชก้ าลงัประทุษร้ายหรือโดยขู่เข็ญวา่จะใชก้ าลงัประทุษร้าย และบทบญัญติัตามมาตรา 285 มิไดค้รอบคลุม
ถึงกลุ่มบุคคลท่ีเป็นหรือเคยเป็นพอ่เล้ียง แม่เล้ียง ผูอุ้ปการะเล้ียงดู พอ่แม่บุญธรรม หรือบุคคลท่ีพกั หรือเคยพกั
อาศยัร่วมกนั  กรณีบิดา มารดา บุคคลในครอบครัว ท่ีมีส่วนรับรู้โดยการเป็นตวัการร่วม หรือเป็นผูส้นบัสนุน 
การกระท าความผดิของพอ่เล้ียง แม่เล้ียง บุคคลในครอบครัว ซ่ึงหากมิไดมี้การบญัญติัใหก้ารกระท าของบุคคล
ดงักล่าวเป็นเหตุเพิ่มโทษเอาไวก่้อน ก็มิอาจท่ีจะน าบทบญัญติัมาตรา 285 ขยายความเพิ่มโทษแก่บุคคลดงักล่าว
ได ้

จากการศึกษาคน้ควา้มาตรการทางกฎหมายท่ีเหมาะสมกบัการลงโทษทางอาญา ศึกษากรณีการกระท า
ความผดิทางเพศของบุคคลในครอบครัว ผูศึ้กษาพบวา่มีขอ้เสนอแนะ คือ 

1. ประเด็นการศึกษาถึงแนวความคิด ทฤษฎีและบทบญัญติัทางกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระท าผดิ
ทางเพศของบุคคลในครอบครัว กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง ทศันคติของสังคมและครอบครัวท่ีมองวา่การล่วงละเมิด
ทางเพศเป็นเร่ืองส่วนตวัท่ีไม่ควรน าเขา้สู่กระบวนการยุติธรรม โดยความเช่ือท่ีวา่การกระท าผดิทางเพศของ
บุคคลในครอบครัวเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนไดย้าก เน่ืองจากบุคคลในครอบครัวมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนั จึงไม่น่าจะ
กระท าการล่วงละเมิดทางเพศต่อกนั ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

ควรเร่งรัดกระบวนการยติุธรรมใหร้วดเร็วข้ึน เพื่อใหค้ดีความรุนแรงในครอบครัวสามารถด าเนินไป
อยา่งมีประสิทธิภาพและยติุธรรม 
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รัฐควรมีมาตรการในการส่งเสริมใหเ้หยือ่แจง้ความด าเนินคดี เช่น การใหค้วามช่วยเหลือทาง
กฎหมายและเยยีวยาผูเ้สียหาย เป็นตน้ 

สร้างความตระหนกัรู้เก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัว เพื่อใหเ้หยือ่กลา้ท่ีจะแจง้ความด าเนินคดีกบั
ผูก้ระท าความผดิ 

สนบัสนุนใหเ้หยือ่ไดรั้บความช่วยเหลือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อให้เหยือ่สามารถด าเนินชีวิต
ต่อไป 

2. ปัญหาเก่ียวกบับทลงโทษการกระท าความผดิทางเพศของบุคคลในครอบครัว ตามพระราชบญัญติั
คุม้ครองผูถู้กกระท าดว้ยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 

ผูศึ้กษาขอเสนอแนะให้เพิ่มโทษจ าคุกใหสู้งข้ึน และแยกแยะความรุนแรงของการกระท าความผดิ 
โดยก าหนดโทษใหสู้งข้ึนตามความรุนแรงของการกระท าความผดิ รวมถึงพิจารณาลกัษณะความสัมพนัธ์
ระหวา่งผูก้ระท าความผิดกบัผูถู้กกระท าความผดิ โดยก าหนดโทษใหสู้งข้ึนส าหรับการกระท าความผดิท่ีมี
ผูก้ระท าความผดิและผูถู้กกระท าความผดิมีความสัมพนัธ์กนัใกลชิ้ด 

แกไ้ขการก าหนดอายคุวามร้องทุกขข์องความผิดฐานกระท าดว้ยความรุนแรงในครอบครัว ตาม
มาตรา 7 ของพระราชบญัญติัคุม้ครองผูถู้กกระท าดว้ยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 จากขอ้ความเดิมวา่ “ 
ถา้มิไดแ้จง้ต่อพนกังานเจา้หนา้ท่ีตามมาตรา 5 หรือมิไดมี้การร้องทุกขต์ามมาตรา 6  ภายใน 3 เดือนนบัแต่ 
ผูถู้กกระท าดว้ยความรุนแรงในครอบครัวอยูใ่นวสิัยและมีโอกาสท่ีจะแจง้หรือร้องทุกขไ์ด ้ใหถื้อวา่คดีเป็นอนั
ขาดอายคุวาม    แต่ไม่ตดัสิทธิผูถู้กกระท าดว้ยความรุนแรงในครอบครัว หรือผูมี้ส่วนไดเ้สียจะร้องขอคุม้ครอง
สวสัดิภาพตามกฎหมายวา่ดว้ยการจดัตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวธีิพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว” 

แกไ้ขเป็น “ถา้มิไดแ้จง้ต่อพนกังานเจา้หนา้ท่ีตามมาตรา 5 นบัแต่ผูถู้กกระท าดว้ยความรุนแรงใน
ครอบครัวอยูใ่นวสิัยและมีโอกาสท่ีจะแจง้หรือร้องทุกขไ์ด ้ใหถื้อวา่คดีเป็นอนัขาดอายคุวาม แต่ไม่ตดัสิทธิ
ผูถู้กกระท าดว้ยความรุนแรงในครอบครัว หรือผูมี้ส่วนไดเ้สียจะร้องขอคุม้ครองสวสัดิภาพตามกฎหมายวา่ดว้ย
การจดัตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวธีิพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว” 

3. ปัญหาเก่ียวกบับทลงโทษการกระท าความผิดทางเพศของบุคคลในครอบครัว ตามประมวลกฎหมาย
อาญา ผูศึ้กษาขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ขประมวลกฎหมายอาญา มีดงัน้ี 

3.1 เพิ่มโทษส าหรับผูก้ระท าผดิ โทษส าหรับผูก้ระท าผดิฐานกระท าช าเรา กระท าอนาจารแก่เด็ก
อายยุงัไม่เกินสิบหา้ปี และกระท าอนาจารแก่บุคคลอายยุงัไม่เกินสิบหา้ปี โดยขู่เขญ็ดว้ยประการใดๆ โดยใช้
ก าลงัประทุษร้ายโดยใชอ้ านาจครอบง าจิตใจ โดยใชเ้ล่ห์กล โดยใชว้ตัถุหรือส่ิงใด  ๆปิดบงัใบหนา้หรือใชว้ธีิอ่ืนใดท่ี
มิควรแก่กาลเทศะ นั้น ในปัจจุบนัมีโทษจ าคุกตั้งแต่ 3 ปีถึง 20 ปี และปรับตั้งแต่ 60,000 บาทถึง 400,000 บาท 
โดยขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงโทษส าหรับผูก้ระท าผดิ ดงัน้ี 

เพิ่มโทษจ าคุกขั้นต ่าส าหรับผูก้ระท าผดิฐานกระท าช าเราจาก 3 ปี เป็น 5 ปี 
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เพิ่มโทษจ าคุกขั้นต ่าส าหรับผูก้ระท าผดิฐานกระท าอนาจารแก่เด็กอายยุงัไม่เกินสิบหา้ปีจาก 
1 ปี เป็น 3 ปี 

เพิ่มโทษจ าคุกขั้นต ่าส าหรับผูก้ระท าผดิฐานกระท าอนาจารแก่บุคคลอายยุงัไม่เกินสิบห้าปี
จาก 2 ปี เป็น 4 ปี 

3.2 เพิ่มโทษส าหรับผูก้ระท าผดิซ ้ า ผูก้ระท าผดิฐานกระท าช าเรา กระท าอนาจารแก่เด็กอายยุงัไม่
เกินสิบหา้ปี และกระท าอนาจารแก่บุคคลอายยุงัไม่เกินสิบหา้ปี โดยขู่เข็ญดว้ยประการใดๆ โดยใชก้ าลงั
ประทุษร้ายโดยใชอ้ านาจครอบง าจิตใจ โดยใชเ้ล่ห์กล โดยใชว้ตัถุหรือส่ิงใดๆ ปิดบงัใบหนา้หรือใชว้ธีิอ่ืนใดท่ีมิ
ควรแก่กาลเทศะนั้น หากเคยไดรั้บโทษมาแลว้ในคดีความผดิฐานกระท าช าเรา กระท าอนาจารแก่เด็กอายยุงัไม่
เกินสิบหา้ปี หรือกระท าอนาจารแก่บุคคลอายยุงัไม่เกินสิบหา้ปี โดยขู่เข็ญดว้ยประการใดๆ โดยใชก้ าลงั
ประทุษร้ายโดยใชอ้ านาจครอบง าจิตใจ โดยใชเ้ล่ห์กล โดยใชว้ตัถุหรือส่ิงใดๆ ปิดบงัใบหนา้หรือใชว้ธีิอ่ืนใดท่ีมิ
ควรแก่กาลเทศะ ผูศึ้กษาขอเสนอแนะในการปรับปรุงโทษส าหรับผูก้ระท าผดิซ ้ า ดงัน้ี 

เพิ่มโทษจ าคุกขั้นต ่าส าหรับผูก้ระท าผดิซ ้ าฐานกระท าช าเราจาก 7 ปี เป็น 10 ปี 
เพิ่มโทษจ าคุกขั้นต ่าส าหรับผูก้ระท าผดิซ ้ าฐานกระท าอนาจารแก่เด็กอายยุงัไม่เกินสิบห้าปี

จาก 3 ปี เป็น 5 ปี 
เพิ่มโทษจ าคุกขั้นต ่าส าหรับผูก้ระท าผดิซ ้ าฐานกระท าอนาจารแก่บุคคลอายยุงัไม่เกินสิบหา้

ปีจาก 4 ปี เป็น 6 ปี 
3.3 เพื่อใหบ้ทบญัญติัของมาตรา 285 ใหข้ยายความถึงกลุ่มบุคคลท่ีเป็นหรือเคยเป็นพอ่เล้ียง แม่

เล้ียง ผูอุ้ปการะเล้ียงดู พอ่แม่บุญธรรม หรือบุคคลท่ีพกั หรือเคยพกัอาศยัร่วมกนั            ผูศึ้กษาขอเสนอแนะให้
มีการแกไ้ขบทบญัญติัแห่งประมวลกฎหมายอาญามาตรา 285 โดยใชข้อ้ความต่อไปน้ีแทน 

“ถา้การกระท าความผดิตามมาตรา 276 มาตรา 277 มาตรา 277 ทว ิมาตรา 277 ตรี มาตรา 
278 มาตรา 279 มาตรา 280 มาตรา 282 หรือมาตรา 283 เป็นการกระท าแก่บุพการีผูสื้บสันดาน พี่นอ้งร่วมบิดา
มารดาหรือร่วมแต่บิดาหรือมารดา ญาติสืบสายโลหิต ศิษยซ่ึ์งอยูใ่นความดูแล ผูอ้ยูใ่นความควบคุมตามหนา้ท่ี
ราชการ ผูอ้ยูใ่นความปกครอง ในความพิทกัษห์รือในความอนุบาล หรือผูอ้ยูภ่ายใตอ้  านาจดว้ยประการอ่ืนใด 
รวมถึง บุคคลท่ีเป็นหรือเคยเป็นพอ่เล้ียง  แม่เล้ียง ผูอุ้ปการะเล้ียงดู พอ่แม่บุญธรรม หรือบุคคลท่ีพกั หรือเคยพกั
อาศยัร่วมกนั ตอ้งระวางโทษหนกักวา่ท่ีบญัญติัไวใ้นมาตรานั้น ๆ หน่ึงในสาม ผูก้ระท าตอ้งระวางโทษหนกักวา่
ท่ีบญัญติัไวใ้นมาตรานั้น ๆ หน่ึงในสาม 

บิดา มารดา บุคคลในครอบครัว ท่ีมีส่วนรับรู้โดยการเป็นตวัการร่วม หรือเป็นผูส้นบัสนุน 
การกระท าความผดิของพอ่เล้ียง แม่เล้ียง บุคคลในครอบครัว ผูก้ระท าตอ้งระวางโทษหนกักวา่ท่ีบญัญติัไวใ้น
มาตรานั้น ๆ หน่ึงในสาม” 
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