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จากการศึกษาปัญหาทางกฎหมายเก่ียวกบัการุณยฆาตในประเทศไทย มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาถึง
ความเป็นมา แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งการุณยฆาต โดยพิจารณาจากหลกักฎหมายต่างประเทศท่ีไดบ้ญัญติั
รับรองกฎหมายการุณยฆาตไวเ้ป็นการเฉพาะ เพื่อให้ทราบถึงการรับรองการบญัญติักฎหมาย ขอ้ก าหนด 
รวมไปทั้งคุณสมบติัเก่ียวกบัการเขา้การุณยฆาต เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินการศึกษาและพฒันาเพื่อ
น าไปสู่การบญัญติักฎหมายการุณยฆาตในประเทศไทยต่อไป 

การุณยฆาต (Euthanasia) เป็นอีกหน่ึงทางเลือกส าหรับผูป่้วยท่ีตอ้งการจบชีวิตลงด้วยการเร่งตาย
โดยความช่วยเหลือของแพทย ์เป็นการยุติชีวิตของผูป่้วยระยะสุดทา้ยตามเจตนารมณ์ของผูป่้วยหรือตามค า
ร้องขอของผูแ้ทนโดยชอบธรรม โดยมีโดยมีแพทยเ์ป็นผูด้  าเนินการยุติความเจ็บป่วยนั้น3 ในหลายประเทศ
ไดมี้กฎหมายรองรับการกระท าดงักล่าวให้สามารถกระท าไดโ้ดยไม่ผิดกฎหมาย หากพิจารณาเปรียบเทียบ
ต่างประเทศนั้น มีบางประเทศท่ีสามารถให้ผูป่้วยไดใ้ช้สิทธิสามารถเขา้รับการุณยฆาตได ้โดยมีเง่ือนไข
จะตอ้งเป็นผูท่ี้บรรลุนิติภาวะและสามารถตดัสินใจเขา้รับการุณยฆาตไดภ้ายใตเ้ง่ือนไขท่ีก าหนดไว ้

ในปัจจุบนัการุณยฆาตในสังคมไทยยงัถือเป็นเร่ืองใหม่และยงัไกลตวัอยู่มาก สังคมไทยมองว่า       
การุณยฆาตเป็นเร่ืองของการกระท าท่ีเป็นความผิดตามประมวลกฎหมายอาญาฐานฆ่าผูอ่ื้น มาตรา 288 หรือ
289 แลว้แต่กรณี และเป็นการขดัต่อหลกัศีลธรรมอนัดีของประชาชน ผูป่้วยไม่สามารถใชสิ้ทธิร้องขอความ
ช่วยเหลือทางการแพทย์ในการตาย (Medical Aid in Dying: MAiD))4 หรือการุณยฆาตเชิงรุก (Active 
Euthanasia) ได ้ในประเทศไทยมีเพียงการใหผู้ป่้วยสามารถแสดงเจตจ านงโดยมีสิทธิท าหนงัสือแสดงเจตนา
ไม่ประสงค์จะรับบริการสาธารณสุขท่ีเป็นไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทา้ยของชีวิตตน หรือเพื่อยุติ
การทรมานจากการเจ็บป่วยไดเ้ท่านั้นตามพระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 มาตรา 125

 
1บทความน้ีเรียบเรียงจาการคน้ควา้อิสระ เร่ือง ปัญหาทางกฎหมายเก่ียวกบัการุณยฆาตในประเทศไทย โดยมี
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อยา่งไรก็ตาม สิทธิในการจะตาย (Right to die)  เป็นสิทธิเสรีภาพของบุคคล ซ่ึงบุคคลมีสิทธิในเน้ือ
ตวัร่างกายของตนเอง กล่าวคือ มีสิทธิท่ีจะตดัสินใจในชีวิตของตนเองไดว้า่อยากจะมีชีวิตอยู่หรือไม่ก็ได้6 แต่
ทั้งน้ีการเขา้รับการุณยฆาตนั้นควรจะตอ้งไดรั้บการพิจารณาจากบุคลการทางการแพทยห์รือทีมสหวิชาชีพ
ทางการแพทย ์(Interprofessional Team)  เพื่อท่ีจะประเมินว่าบุคคลใดอยู่ภายใตเ้ง่ือนไขและหลกัเกณฑท่ี์จะ
สามารถเขา้ท าการุณยฆาตนั้นไดห้รือไม่ เน่ืองจากการท างานแบบทีมสหวิชาชีพคือกลุ่มของผูใ้หบ้ริการดา้น
สุขภาพท่ีมีอาชีพและความเช่ียวชาญท่ีแตกต่างกนั ท างานร่วมกนัเพื่อให้การดูแลและการรักษาผูป่้วยเป็นไป
อย่างครบถว้นและเป็นระบบ7 จึงจะเห็นไดว้่าจากสภาพปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นมกัเกิดขึ้นจากการท่ีผูป่้วยไม่
สามารถมีหนทางท่ีจะรักษาอาการป่วยนั้นให้หายขาดได ้หรือหายจากความทุกทรมานจากการรักษาอาการ
ป่วยอย่างแสนสาหัส ซ่ึงจากท่ีได้กล่าวมาในข้างต้นจะเห็นได้ว่า ปัญหาเร่ืองการการุณยฆาตดังกล่าวมี
ผลกระทบต่อปัญหาขอ้กฎหมาย เน่ืองจากประเทศไทยในปัจจุบนัยงัไม่มีกฎหมายให้การรับรองการกระท า
การุณยฆาตให้ถูกตอ้ง และยงัไม่มีบทกฎหมายเขา้มารองรับอย่างจริงจงัเม่ือเทียบกับบางประเทศ ซ่ึงการ
กระท าการุณยฆาตในไทยยงัถือถือเป็นการกระท าท่ีเขา้องคป์ระกอบความผิดตามบทบญัญติักฎหมายอาญา
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง และแพทยผ์ูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรมก็จะตอ้งมีความผิดตามกฎหมายในเร่ืองนั้น โดยหาก
เป็นความผิดต่อชีวิตก็จะมีบทบญัญติัในความผิดฐานเจตนาฆ่าตามประมาลกฎหมายอาญา 

จากการศึกษาท าให้ทราบว่ากฎหมายการุณยฆาตในประเทศไทยยงัไม่สามารถท าไดโ้ดยมีปัญหา
หลายประการ ซ่ึงผูศึ้กษาจึงท าการศึกษาประเด็นดงัต่อไปน้ี 

ประการแรก คือ ปัญหาการก าหนดอายขุองบุคคลในการเขา้รับการุณยฆาต  
ตามกฎกระทรวงในเร่ืองการก าหนดหลกัเกณฑแ์ละวิธีการด าเนินการตามหนงัสือแสดงเจตนาไม่

ประสงค์จะรับบริการสาธารณสุขท่ีเป็นไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทา้ยของชีวิต  หรือเพื่อยุติการ
ทรมานจากการเจ็บป่วย พ.ศ. 2553 ขอ้ 3 บญัญติัว่า “หนังสือแสดงเจตนาตอ้งมีความชัดเจนเพียงพอท่ีจะ
ด าเนินการตามความประสงค์ของผูท้  าหนังสือดังกล่าวได้ โดยมีข้อมูลเป็นแนวทางในการท าหนังสือ 
ดงัต่อไปน้ี…” และตามพระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 มาตรา 12 มิไดก้ าหนดคุณสมบติัเร่ืองอายุ
ของบุคคลผูมี้สิทธิท าหนังสือแสดงเจตนาไว ้หากเพียงแต่ก าหนดอายุตามความเหมาะสมเท่านั้น ซ่ึงตาม
ประกาศกระทรวงในเร่ืองดงักล่าว ไดแ้นะน าใหใ้ชเ้กณฑอ์าย ุ18 ปี ตามประกาศสิทธิผูป่้วย เม่ือไม่มีขอ้จ ากดั
เก่ียวกบัอายใุนการแสดงเจตนาท าหนงัสือดงักล่าว  กรณีน้ีจึงเห็นวา่การพิจารณาคุณสมบติัของผูแ้สดงเจตนา
จึงเป็นส่ิงส าคญัในการค านึงถึงเป็นล าดับแรก ซ่ึงการท่ีจะใช้สิทธิเขา้ท าหนังสือแสดงเจตนาไม่ว่าจะทั้ง
หนงัสือไม่ขอรับบริการสาธารณสุขฯ หรือหากมีการแสดงเจตนาท าหนังสือขอเขา้รับการุณยฆาต จึงควรมี

 
6ช านาญ จนัทร์เรือง, สิทธิท่ีจะตาย (Right to Die) [Online], Available URL: http://www.public-
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ที่ก าหนด [Online], Available URL: 
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กฎหมายก าหนดอายุของบุคคลผูมี้สิทธิแสดงเจตนาไวอ้ยา่งชดัเจน เน่ืองจากการไม่ก าหนดอายนุั้นอาจท าให้
เกิดความสับสนหรือความไม่ชดัเจนในการตีความของกฎหมาย เก่ียวกบัการใช้สิทธิและความสามารถใน
การปฏิบติัตามกฎระเบียบในเร่ืองสุขภาพ  เน่ืองจากการท่ีบุคคลตอ้งการจะใชสิ้ทธิท าหนังสือแสดงเจตนา
ดงักล่าว ควรจะเป็นความตอ้งการโดยตรงและเป็นการตดัสินใจไดโ้ดยล าพงัของผูป่้วยเท่านั้น ซ่ึงบุคคลใน
ภาวะความเป็นผูเ้ยาวต์ามกฎหมายไทยถือวา่ผูเ้ยาวห์รือผูท่ี้ยงัไม่บรรลุนิติภาวะ (Majority)8 ซ่ึงหมายถึงบุคคล
ท่ีมีอายยุงัไม่ครบ 20 ปีบริบูรณ์ โดยกฎหมายถือวา่บุคคลท่ีดงักล่าวเป็นผูท่ี้มีความอ่อนแอทางสติปัญญา และ
ยงัไม่สามารถรับผิดชอบตามกฎหมายได้ โดยการท าการใดหรือนิติกรรมใด ๆ ตอ้งอยู่ภายใตค้วามยินยอม
ของผูแ้ทนโดยชอบธรรม 

อีกทั้งการท่ีกฎหมายก าหนดให้อ านาจบุคคลทุกคนรวมทั้งผูเ้ยาวใ์ห้สามารถแสดงเจตนาท าหนงัสือ
ไม่ขอรับบริการสาธารณสุขไดน้ั้น หากพิจารณาเปรียบเทียบตามกฎหมายต่างประเทศ เช่น ประเทศแคนาดา
และสเปนกฎหมายอนุญาตใหผู้ป่้วยท่ีป่วยดว้ยโรคท่ีรักษาไม่หายและทนไม่ไดส้ามารถร้องขอและรับความ
ช่วยเหลือทางการแพทยเ์พื่อยติุชีวิตได ้“Medical Aid in Dying: MAiD”9 และ “The Organic Law Regulating 
Euthanasia (LO 3/2021)”10 โดยใหสิ้ทธิของบุคคลในการรับความช่วยเหลือในการตาย บุคคลนั้นจะตอ้งเป็น
ผูบ้รรลุนิติภาวะแลว้เท่านั้น11 เน่ืองจากกฎหมายมองวา่บุคคลท่ีอยูใ่นภาวะผูเ้ยาว ์หากกระการใด ๆ ลงไปเอง
โดยปราศจากการไดรั้บความยินยอมจากผูแ้ทนโดยชอบธรรม การกระท าดงักล่าวถือวา่เป็นโมฆียะ และการ
จะพิจารณาถึงการใชสิ้ทธิดา้นสุขภาพดว้ยตนเองจึงยงัไม่เพียงพอท่ีผูเ้ยาวจ์ะสามารถใชสิ้ทธิดงักล่าวไดเ้พียง
ล าพงั ตวับุคคลผูท่ี้จะให้ความยินยอมให้แพทยย์ุติการรักษาหรือท าการุณยฆาตตนเอง ตอ้งพิจารณาถึง
ความสามารถของบุคคล (Capacity) ในการตัดสินใจตามความเป็นจริง (Capacity) และความสามารถ
ทางด้านกฎหมาย (Competency) เพื่อให้ผลแห่งการให้ความยินยอมมีผลสมบูรณ์ตามกฎหมายระหว่างผู ้
ประสงคท่ี์จะเขา้รับการุณยฆาตและแพทยผ์ูล้งมือกระท าการดงักล่าว ดว้ยเหตุน้ีอายุในภาวะผูเ้ยาวย์งัอยู่ใน
วยัท่ียงัขาดประสบการณ์ และยงัไม่สามารถท าความเขา้ใจถึงปัญหาท่ีเกิดไดดี้ คุณสมบติัในเร่ืองอายุจึงถูก
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General Directorate of Public Health, Manual of good practices in euthanasia Organic Law 3/2021, of March 24, 
regulating euthanasia [Online], Available URL:    
https://www.sanidad.gob.es/eutanasia/docs/Manual_BBPP_eutanasia.pdf, 
2566 (กนัยายน, 29). 

11“The Organic Law Regulating Euthanasia (LO 3/2021)” มาตรา 5 1.(a) 

https://pornwalai14981.wordpress.com/about/ผู้เยาว์-หมายถึง/
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/health-services-benefits/medical-assistance-dying.html
https://www.sanidad.gob.es/eutanasia/docs/Manual_BBPP_eutanasia.pdf
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จ ากดัความสามารถไวโ้ดยผลของกฎหมาย อีกทั้งการท าความเขา้ใจในเร่ืองต่าง ๆ อาจท าให้เกิดผลกระทบ
หรือผลเสียตามมาจากการตดัสินใจท่ียงัไม่มีการไตร่ตรองหรือมีวุฒิภาวะมากเพียงพอท่ีจะสามารถคาดการณ์
หรือตดัสินใจให้เป็นผลทางกฎหมายไดโ้ดยสมบูรณ์ ซ่ึงหากประเทศไทยมีการสนับสนุนการร้องขอความ
ช่วยเหลือทางการแพทย์ในการตายหรือการุณยฆาตอย่างถูกกฎหมายอย่างเช่นหลาย ๆ ประเทศท่ีมีการ
รับรองในเร่ืองน้ี การก าหนดอายุมองว่าเป็นคุณสมบติัประการแรกท่ีกฎหมายตอ้งค านึงถึง ดว้ยเหตุน้ีอายุ
ของบุคคลจึงมีความส าคัญท่ีควรก าหนดอายุของบุคคลในการแสดงเจตนาให้อยู่ภายใต้เง่ือนไขและ
หลกัเกณฑท่ี์จะสามารถใชสิ้ทธิทางดา้นสุขภาพได ้

ประการท่ีสอง คือ ปัญหาการก าหนดบุคคลทางการแพทยใ์นการประเมินและรับรองการร้องขอเขา้
รับการุณยฆาต  

ตามกฎกระทรวง เร่ืองก าหนดหลกัเกณฑแ์ละวิธีการด าเนินการตามหนงัสือแสดงเจตนาไม่ประสงค์
จะรับบริการสาธารณสุขท่ีเป็นไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทา้ยของชีวิต  หรือเพื่อยุติการทรมานจาก
การเจ็บป่วย พ.ศ. 2553 กฎกระทรวงข้อ 6 (3) บัญญัติว่า “ในกรณีท่ีมีปัญหาเก่ียวกับการด าเนินการตาม
หนงัสือแสดงเจตนา ให้ผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรมผูรั้บผิดชอบการรักษาปรึกษากบับุคคลตามขอ้ 3 วรรค
สาม หรือญาติของผูท้  าหนังสือแสดงเจตนานั้น โดยค านึงถึงเจตนาของผูท้  าหนังสือแสดงเจตนา…”12 เป็น
บทบญัญติัท่ีกล่าวถึง การให้ผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรมเป็นผูรั้บผิดชอบการรักษา กล่าวคือ ให้ผูป้ระกอบ
วิชาชีพเวชกรรมตามกฎกระทรวง หรือ แพทยท่ี์ดูแลรักษาผูท้  าหนังสือแสดงเจตนา (ตามค าอธิบายของ
ประกาศส านกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ) เป็นผูรั้บผิดชอบในการรักษา แต่ไม่มีกฎหมายใดระบุถึง
จ านวนแพทยท่ี์มีอ านาจในการรับรองการรักษา หรือกลุ่มคณะบุคคลผูเ้ก่ียวขอ้งในการประเมินและรับรอง
อาการของผูป่้วยไวช้ดัเชน  

หากเป็นกรณีท่ีผูป่้วยมีความประสงค์ท่ีจะร้องขอความช่วยเหลือทางการแพทยใ์นการตายหรือกา
รุณยฆาต ผูป้ระกอบวิชาชีพแพทยเ์พียงคนเดียวจะเพียงพอหรือไม่ในการประเมินการรักษาผูป่้วย เน่ืองจาก
การการแสดงเจตนาปฏิเสธการรักษาหรือประสงค์เขา้รับการุณยฆาตเป็นเร่ืองของชีวิต จึงจะตอ้งมีการ
พิจารณาและได้รับการวิเคราะห์ประเมินผลจากแพทยแ์ละทีมบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งไม่ว่าจะทั้งสภาพร่างกาย 
สภาพแวดล้อม หรือสภาพจิตใจประกอบด้วยเสียก่อน ก็เพื่อให้ครอบคลุมการเป็นผูท่ี้อยู่ในเกณฑ์และ
เง่ือนไขตามท่ีกฎหมายก าหนดอย่างเคร่งครัด หากพิจารณาเปรียบเทียบกฎหมายต่างประเทศอย่างประเทศ
เนเธอร์แลนด์ แคนาดา และสเปน หลกัเกณฑ์ของทั้งสามประเทศในการท าการุณยฆาต จะตอ้งตอ้งให้มีผู ้
ประกอบวิชาชีพเวชกรรมหรือพยาบาลอย่างน้อย 2 คนเป็นผูท้  าการประเมินและรับรองร่วมกนัว่าบุคคลท่ี
ต้องการจะเข้ารับการุณยฆาตมีคุณสมบัติเพียงพอหรือไม่ เน่ืองจากการมีแพทย์อย่างน้อย 2 คนใน

 
12กฎกระทรวงก าหนดหลกัเกณฑแ์ละวิธีการด าเนินการตามหนงัสือแสดงเจตนาไม่ประสงคจ์ะรับบริการ

สาธารณสุขท่ีเป็นไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทา้ยของชีวิต หรือเพื่อยติุการทรมานจากการเจบ็ป่วยพ.ศ. 2553, ขอ้ 6 
(3). 



 5 

กระบวนการประเมินยงัเป็นการลดความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้ นจากความผิดพลาดหรือการตัดสินใจท่ีไม่
เหมาะสมท่ีอาจเกิดขึ้นจากการมีแพทยเ์พียงคนเดียว เพื่อใหม้ัน่ใจวา่การตดัสินใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัการช่วยเหลือ
ในการตายของผูป่้วยไดถู้กบริหารจดัการอยา่งเหมาะสมและเป็นไปตามหลกัการทางการแพทยท่ี์ถูกตอ้ง 

ประการท่ีสาม คือ ปัญหาการคุม้ครองแพทยผ์ูท้  าการุณยฆาต  
ตามพระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 มาตรา 12 วรรคสาม ก าหนดไวว้่า “เม่ือผูป้ระกอบ

วิชาชีพด้านสาธารณสุขได้ปฏิบติัตามเจตนาของบุคคลตามวรรคหน่ึงแลว้ มิให้ถือว่าการกระท านั้นเป็น
ความผิดและให้พน้จากความรับผิดทั้งปวง”13 จากบททบญัญติัดงักล่าว เป็นบทบญัญติัท่ีให้การกระท าของ
แพทยไ์ม่ถือเป็นความผิด หากแพทยก์ระท าการงดเวน้ไม่ท าการรักษาหรืองดเวน้การช่วยเหลือผูป่้วยตาม
ความประสงค์ท่ีผูป่้วยได้แสดงเจตนาไว้ในหนังสือแสดงเจตนาไม่ขอรับบริการสาธารณสุขฯ หรือ
พินยักรรมชีวิติ (Living Will)14 

เน่ืองจากเป็นความยินยอมของผูป่้วยโดยการให้ความยินยอมดว้ยการแสดงเจตนาเป็นหนังสือไม่
ขอรับบริการสาธารณะสุขท่ีเป็นไปเพื่อยดืความตาย ซ่ึงจากวรรคสามของมาตรา 12 จะเห็นไดว้า่ กฎหมายมุ่ง
คุม้ครองสิทธิของผูป้ระกอบวิชาชีพดา้นสาธารณสุขดว้ย ถือเป็นขอ้ยกเวน้ทางกฎหมายใหบุ้คคลท่ีไดก้ระท า
ตามเจตนาของผูป่้วยไม่ตอ้งรับผิดทางอาญากรณีท่ีผูป่้วยให้ความยินยอมในการไม่ประสงค์จะรับบริการ
สาธารณสุขเท่านั้น แต่ไม่ได้ครอบคลุมถึงการคุม้ครองแพทยผ์ูล้งมือกระท าการุณยฆาตในกรณีท่ีผูป่้วย
ตอ้งการเขา้รับการุณยฆาตหรือตอ้งการใช้สิทธิร้องขอให้แพทยช่์วยเหลือในการตายแต่อย่างใด เน่ืองจาก
บทบญัญติัดังกล่าวเป็นบทบญัญติัท่ีคุม้ครองแพทยใ์นกรณีท่ีผูป่้วยให้ความยินยอมท่ีจะปฏิเสธการรักษา
เท่านั้น มิใช่ให้การคุม้ครองในกรณีท่ีแพทยเ์ป็นผูล้งมือท าการุณยฆาตตามเจตนาของผูป่้วย ซ่ึงหากพิจารณา
ถึงความตอ้งการและเจตนารมณ์ของผูป่้วยนั้นตอ้งการเขา้รับการุณยฆาต ก็เน่ืองจากมีความตอ้งการท่ีจะตอ้ง
การตายโดยอย่างเร็วท่ีสุดดว้ยวิธีการจบชีวิตลงโดยความช่วยเหลือทางการแพทยใ์นการตายหาใช่เป็นการ
ตายอย่างสงบโดยธรรมชาติแต่อย่างใด กรณีน้ีหากแพทยผ์ูท้  าการุณยฆาตไดก้ระท าการดงักล่าวให้แก่ผูป่้วย 
จะถือว่าแพทยมี์ความผิดฐานฆ่าผูอ่ื้นให้ถึงแก่ความตายโดยเจตนา แมผู้ป่้วยจะยินยอมหรือร้องขอเองก็ตาม 
ก็จะเขา้ข่ายเป็นการกระท าฐานฆ่าผูอ่ื้นโดยเจตนาตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา  288 หรือ 289 แลว้แต่
กรณี  

ดงันั้น จึงเป็นผลท าใหแ้พทยเ์องไม่มีความกลา้ท่ีจะลงมือท า หรือถึงแมจ้ะไดรั้บความยินยอมจากตวั
ผูป่้วยหรือญาติ ก็ถือว่ายงัผิดกฎหมายฐานฆ่าผูอ่ื้นโดยเจตนาตามประมวลกฎหมายอาญาและอาจเป็นการผิด
จรรยาบรรณของแพทยด์ว้ย แต่อยา่งไรก็ตาม การปล่อยใหผู้ป่้วยตายอยา่งสงบโดยธรรมชาตินั้นก็เป็นการขดั
ต่อเจตนารมณ์ของผูป่้วยท่ีตอ้งการจบชีวิตลงอยา่งรวดเร็ว ดงันั้น การท่ีมีเพียงบทบญัญติัตามพระราชบญัญติั

 
13พระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 มาตรา 12. 
14เพราะทุกกา้วของชีวิตคือจิตวิทยา iStrong, การุณยฆาต ทางเลือกสุดท้ายของชีวิต [Online], Available URL: 

https://www.istrong.co/single-post/mercy-killing , 2566 (ธนัวาคม, 10).    

https://www.istrong.co/single-post/mercy-killing
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สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 ดงักล่าวไวข้า้งตน้ท่ีให้สิทธิเพียงการปฏิเสธการรักษาในวาระสุดทา้ยเท่านั้นจึง
ยงัไม่เป็นไปตามดัง่เจตนารมณ์ของผูป่้วยท่ีตอ้งการจบชีวิตดว้ยการเร่งความตาย  

ดังนั้น จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกับปัญหาการุณยฆาตในประเทศไทย เพื่อเป็นแนวทางในการ
แกไ้ขปัญหาใหเ้ป็นไปอยา่งเหมาะสม ผูศึ้กษาจึงมีขอ้เสนอแนะใหมี้การเพิ่มเติมประเด็นดงัต่อไปน้ี  

1. ปัญหาการก าหนดอายุของบุคคลในการเขา้รับการุณยฆาต ผูศึ้กษาเห็นว่า การท่ีกฎหมายบญัญติั
ให้บุคคลทุกคนผูมี้สิทธิในการแสดงเจตนาไม่ขอรับบริการสาธารณสุขฯ โดยไม่ไดมี้การก าหนดอายุของ
บุคคลท่ีสามารถแสดงเจตนาท าหนงัสือดงักล่าวไวเ้ป็นการเฉพาะ เพียงแต่แนะน าให้ใชเ้กณฑอ์ายุตามความ
เหมาะสมคืออายุ 18 ปี ตามค าประกาศสิทธิผูป่้วยนั้น ผูศึ้กษาจึงขอเสนอแนวทางในการปรับแกไ้ขเพิ่มเติม
กฎหมายใหค้รอบคลุมถึงคุณสมบติัโดยเฉพาะของผูมี้สิทธิแสดงเจตนาไม่ประสงคข์อรับบริการสาธารณสุข 
ดงัน้ี 

จากเดิม.. “ขอ้ 3 หนงัสือแสดงเจตนาตอ้งมีความชดัเจนเพียงพอท่ีจะด าเนินการตามความประสงค์
ของผูท้  าหนงัสือดงักล่าวได ้โดยมีขอ้มูลเป็นแนวทางในการท าหนงัสือ ดงัต่อไปน้ี 

(1) รายการท่ีแสดงขอ้มูลของผูท้  าหนังสือแสดงเจตนาโดยระบุช่ือ นามสกุล อายุ หมายเลขบตัร 
ประจ าตวัประชาชน และท่ีอยูห่รือหมายเลขโทรศพัทท่ี์ติดต่อได ้ 

(2) วนั เดือน ปีท่ีท าหนงัสือแสดงเจตนา  
(3) ช่ือ นามสกุล หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชนของพยาน และความเก่ียวขอ้งกบัผูท้  าหนังสือ 

แสดงเจตนา  
(4) ระบุประเภทของบริการสาธารณสุขท่ีไม่ตอ้งการจะไดรั้บ  
(5) ในกรณีท่ีผูท้  าหนังสือแสดงเจตนาให้ผูอ่ื้นเขียนหรือพิมพ์หนังสือแสดง เจตนาให้ระบุช่ือ 

นามสกุล และหมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชนของผูเ้ขียนหรือผูพ้ิมพไ์วด้ว้ย 
หนงัสือแสดงเจตนาตอ้งลงลายมือช่ือ หรือลายพิมพน้ิ์วมือของผูท้  าหนงัสือแสดงเจตนา พยาน และ 

ผูเ้ขียนหรือผูพ้ิมพไ์วด้ว้ย  
ผูท้  าหนังสือแสดงเจตนาอาจระบุช่ือบุคคล เพื่อท าหน้าท่ีอธิบายความประสงค์ท่ีแทจ้ริงของผูท้  า

หนงัสือแสดงเจตนาท่ีระบุไวไ้ม่ชดัเจน บุคคลผูถู้กระบุช่ือดงักล่าวตอ้งลงลายมือช่ือหรือลายพิมพน้ิ์วมือ และ
หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชนไวใ้นหนงัสือแสดงเจตนาดว้ย  

หนังสือแสดงเจตนาอาจระบุรายละเอียดอ่ืน ๆ เช่น ความประสงค์ในการเสียชีวิต  ณ สถานท่ีใด 
ความประสงคท่ี์จะไดรั้บการเยียวยาทางจิตใจ และการปฏิบติัตามประเพณีและความเช่ือทางศาสนา และให้
สถานบริการสาธารณสุขใหค้วามร่วมมือตามสมควร”  

ควรเพิ่ม.. “วรรคทา้ย แต่อยา่งไรก็ดี บุคคลผูต้อ้งการแสดงเจตนาตามหนงัสือฉบบัน้ี จะตอ้งมีอายไุม่
ต ่ากวา่ 20 ปีบริบูรณ์ หรือบรรลุนิติภาวะแลว้เท่านั้น” 
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2. ปัญหาการก าหนดบุคคลทางการแพทยใ์นการประเมินและรับรองการร้องขอเขา้รับการุณยฆาต ผู ้
ศึกษาเห็นว่า หากเป็นกรณีการท่ีผูป่้วยมีความประสงคต์อ้งการร้องขอความช่วยเหลือทางการแพทยใ์นการ
ตายหรือการุณยฆาต เห็นวา่แพทยค์นเดียวยงัไม่เพียงพอต่อการประเมินปัจจยัดา้นต่าง ๆ ของผูป่้วยท่ีตอ้งการ
ยติุการรักษาและตอ้งการร้องขอท่ีจะตายโดยการเร่งตายโดยความช่วยเหลือจากแพทย ์ จึงควรก าหนดบุคคล
ทางการแพทยห์รือทีมสหวิชาชีพท่ีเก่ียวขอ้งอย่างน้อย 2 คน ในการให้ความรับรองและร่วมประเมินผล
เพื่อให้ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งมีหน้าท่ีประเมินการรักษาและรับรองทางการแพทยร่์วมกัน ผูศึ้กษาจึงขอเสนอ
แนวทางในการปรับแกก้ฎหมายใหค้รอบคลุมส าหรับเกณ์การประเมินการรักษาของแพทยด์งัน้ี 

จากเดิม.. “ขอ้ 6 (3) ในกรณีท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัการด าเนินการตามหนงัสือแสดงเจตนา ใหผู้ป้ระกอบ
วิชาชีพเวชกรรมผูรั้บผิดชอบการรักษาปรึกษากบับุคคลตามขอ้ 3 วรรคสาม หรือญาติของผูท้  าหนงัสือแสดง
เจตนานั้น โดยค านึงถึงเจตนาของผูท้  าหนงัสือแสดงเจตนา” 

แกเ้ป็น.. “(3) ในกรณีท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัการด าเนินการตามหนงัสือแสดงเจตนา หากกรณีบุคคลตาม
ขอ้ 3 วรรคสาม มีการร้องขอความช่วยเหลือทางการแพทยใ์นการตาย ใหจ้ดัใหมี้แพทยผ์ูรั้บผิดชอบการรักษา 
แพทยผ์ูรั้บผิดชอบในการกระท าการช่วยเหลือในการตาย พยาบาลวิชาชีพ นกัจิตวิทยา นกัสังคมสงเคราะห์ 
เขา้ร่วมประเมินการรักษาและให้การรับรองปรึกษากบับุคคลตามขอ้ 3 วรรคสาม หรือญาติของผูท้  าหนงัสือ
แสดงเจตนานั้น โดยค านึงถึงเจตนาของผูท้  าหนงัสือแสดงเจตนา” 

3. ปัญหาการคุม้ครองแพทยผ์ูท้  าการุณยฆาต ผูศึ้กษาเห็นว่าปัจจุบันมีเพียงกฎหมายรับรองและ
คุม้ครองแพทยใ์นกรณีให้ผูป่้วยแสดงความประสงค์ไม่ขอรับบริการสาธารณสุขท่ีฯเท่านั้น มิใช่ให้การ
คุม้ครองในกรณีท่ีแพทยเ์ป็นผูล้งมือการุณยฆาตตามเจตนาของผูป่้วยท่ีตอ้งการใชสิ้ทธิเลือกท่ีจะตายโดยการ
ร้องขอให้แพทยเ์ป็นผูช่้วยเหลือในการตาย กรณีน้ีหากแพทยผ์ูท้  าการุณยฆาตไดก้ระท าการดงักล่าวลงให้แก่
ผูป่้วย จะถือว่าแพทยมี์ความผิดฐานฆ่าผูอ่ื้นให้ถึงแก่ความตายโดยเจตนา ดงันั้นจึงเห็นควรว่าควรก าหนด
ความคุม้ครองให้แพทยแ์ละบุคคลผูเ้ก่ียวขอ้งในการท าการุณยฆาตให้สามารถกระท าได้  ผูศึ้กษาจึงขอเสนอ
แนวทางในการปรับแกก้ฎหมายใหค้รอบคลุมส าหรับความคุม้ครองแพทยผ์ูก้ระท าการุณยฆาตดงัน้ี 

จากเดิม.. “เม่ือผูป้ระกอบวิชาชีพดา้นสาธารณสุขไดป้ฏิบติัตามเจตนาของบุคคลตามวรรคหน่ึงแลว้ 
มิใหถื้อวา่การกระท านั้นเป็นความผิดและใหพ้น้จากความรับผิดทั้งปวง” 

ควรเพิ่ม.. “วรรคส่ี ก าหนดไวว้่า “เม่ือผูป้ระกอบวิชาชีพดา้นสาธารณสุขไดใ้ห้ความช่วยเหลือทาง
การแพทยใ์นการตายหรือการุณยฆาต ภายใตเ้ง่ือนไขตามท่ีกฎหมายก าหนด และไดก้ระท าไปตามเจตนาของ
บุคคลตามวรรคหน่ึงแลว้  มิใหถื้อวา่การกระท านั้นเป็นความผิดและใหพ้น้จากความรับผิดทั้งปวง” 
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